
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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Тип работы: ВКР (Выпускная квалификационная работа)

Предмет: Психологическое консультирование
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3. Взгляд на природу человека – вера в людей и их возможности, основа для выстраивания гармоничных
отношений без оценок и суждений.
4. Потребность в познании связана с открытостью новым впечатлениями и «бескорыстной» жаждой нового
опыта, а значит самопознанием и саморазвитием.
5. Креативность подразумевает не только творческие способности и их направленное развитие, но и
творческое отношение к жизни.
6. Автономность как критерий психологического здоровья и зрелости, а также одна из ведущих
характеристик самоактуализирующейся личности, независимой и свободной.
7. Спонтанность – на основе личной уверенности и одновременно доверия миру, по примеру маленьких
детей, способных быть естественными и свободными.
8. Самопонимание – одновременно и как чувствительность к своим потребностям и желаниям, и как умение
отказываться от защитных механизмов в части их деструктивного влияния [34].
9. Аутосимпатия – наличие позитивной Я-концепции, конгруэнтности самооценки [41].
10. Шкала контактности демонстрирует способность к установлению гармоничных отношений с другими
(синергетические установки личности).
11. Шкала гибкости – это и неподверженность стереотипному / ригидному мышлению, и способность к
самораскрытию в общении.
Методика САМОАЛ прошла валидизацию и обладает явным преимуществом перед более ранними версиями
– уходом от Т-баллов в процентное измерение шкал.
При этом оптимальным значением по главной шкале – стремление к самоактуализации – является далеко не
100%. По мнению многих исследователей (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Э. Шостром), предельные значения и
«зашкаливание» - признаки социальной желательности или «псевдосамоактуализации».
2. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева
Данная методика [29] была выбрана нами также в связи с характеристиками самоактуализирующейся
личности по А. Маслоу и дополняет опросник САМОАЛ показателями осмысленности жизни, включая цели
жизни, процесс и результат, а также локусы контроля-Я и контроля-жизнь (см. Таблица 2).

Таблица 2 - Ключ к методике СЖО Д.А. Леонтьева
Шкала Пункты теста для подсчета баллов
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Общий показатель осмысленности жизни 1-20.
Субшкала 1 (Цели) 3, 4, 10, 16, 17, 18.
Субшкала 2 (Процесс) 1, 2, 4, 5, 7, 9.
Субшкала 3 (Результат) 8, 9, 10, 12, 20.
Субшкала 4 (Локус контроля-Я) 1, 15, 16, 19.
Субшкала 5 (Локус контроля-жизнь) 7, 10, 11, 14, 18,19.

Целеустремленность важна для успешной самореализации, которая является частью процесса
самоактуализации.
Процесс жизни, ее насыщенность и полнота (с субъективной точки зрения), также характерна для
личностей, достигающих более высокой степени самоактуализации.
Субшкала результата жизни демонстрирует степень удовлетворенности индивида самореализацией.
Высокие показатели локусов контроля-Я и контроля-жизни говорят о человеке, как творце своей судьбы, и
его свободе выборов.
Бланк теста приведен в Приложении 9 к данной исследовательской работе и сопровождается подробной
инструкцией для оценки 20 пар полярных утверждений.
Ответы переводятся в баллы по восходящим (пп. 1, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 16, 17) и нисходящим (пп. 2, 5, 6, 7, 10,
13, 14, 15, 18, 19, 20) шкалам.
Экспериментальные данные исследований, предшествовавших методике СЖО, свидетельствуют о наличии
взаимозависимости между показателем осмысленности жизни и половозрастными характеристиками
личности [29].
3. Многомерный опросник самореализации личности (Автор: профессор, член-корреспондент апн с.И.
Кудинов)
Методика впервые разработана в России, не имеет аналогов за рубежом. Опросник позволяет выявить
специфику самореализации субъекта. Именно самореализацию, а не самоактуализацию. Методика
разработана в рамках авторского полисистемного подхода, где аргументировано, изложена сущность
понятий самореализации (воплощение, опредмечивание своих способностей, знаний, умений и навыков,
возможностей, здесь и сейчас, в настоящий момент времени в различных сферах жизнедеятельности) и
самоактуализации (стремление реализовать свой потенциал в значимой для субъекта сфере в отдаленной
или ближайшей перспективе).
Несмотря на очевидное содержательное различие этих дефиниций в ряде научных статей их приводят как
рядоположенные.
4. Метод личностных семантических дифференциалов (ЛСД) для оценки образа «Я» (Кустова О.Л.) [22].
Данный метод используется для субъективной оценки выбранного испытуемой актуального архетипа.
Преимущество этой методики – наличие специальных шкал феминности (пп. 22, 23, 24, 26,40,41, а также 19
и 28), маскулинности (пп. 12, 14, 32, 34,43, 44, 45) и андрогинности («гендерно нейтральных качеств», пп.
2,7,8, 35, 36, 37, 38, 39), которые могут быть проверены на корреляцию с показателями гендерной
идентичности и самоактуализации / самореализации / саморазвития из других опросников. Также могут
быть интересны для анализа на взаимосвязь следующие шкалы ЛСД:
- сила личности – пп. 9, 10, 11, 12, 13,14, 15;
- эмоциональность – пп. 17, 26, 28, 29, 37;
- социальный статус – пп. 12,31,32, 33, 34;
- зависимость – пп. 16, 18, 20, 21, 24;
- эмпатийность – пп. 7, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 30;
- современность – пп. 9, 11,12, 31, 32,33,43,44,45.
Фактор оценки общей привлекательности образа не учтен в данном исследовании, как наименее
конкретный и релевантный для наших целей и задач.
Общая программа реализации исследования включала два основных этапа. На первом этапе проведено
пилотное структурное исследование выборки из 40 человек с помощью четырех методик, перечисленных
выше.
На втором этапе планировалось сравнительное исследование. Для этого выделены две относительно
равные по количеству подгруппы из первоначальной выборки в 40 человек на основании одной из
гендерных характеристик.
Сопоставление полученных данных в каждой из подгрупп призвано выявить наличие или отсутствие
взаимосвязей между показателем-гендерной характеристикой, ставшей основой деления на подгруппы, и



показателями самоактуализации личности.
5.Тест на саморазвитие (Рогов Е.И.).
Саморазвитие – это постоянная работа над собой, самосовершенствование и выработка личных качеств. В
этом процессе человек концентрируется на своих собственных желаниях и целях и постоянно добывает все
новые и новые знания для их достижения. Этот процесс является основным для достижения жизненного
успеха.
Эмпирическая часть исследования была реализована в соответствии со следующим планом:
1. Подготовительный этап
1.1. Постановка и анализ проблемы (включая анализ теоретической базы – см. Глава I).
1.2. Планирование исследования.
2. Первый этап (структурное и корреляционное исследование)
2.1. Сбор данных и их обработка.
2.2. Интерпретация результатов.
3. Второй этап (сравнительное исследование)
3.1. Обработка и сравнение данных.
3.2. Интерпретация результатов.
4. Заключительный этап.
4.1. Сопоставление результатов двух этапов исследования и их оформление.
4.2. Подготовка выводов и рекомендаций.
Для контроля качества ответов при сборе данных для первого (пилотного) и второго (дополняющего) этапа
исследования были подготовлены максимально четкие инструкции в формате Microsoft Excel-файлов,
упрощающих также подсчет результатов, и учитывалась личная мотивация испытуемых в получении
достоверного результата (индивидуальные результаты диагностики высылались на электронный адрес
после заполнения всех методик и опросников).
Чтобы обеспечить равенство условий эксперимента относительно психологических познаний респондентов,
в выборке были исключены специалисты в области психологии и психотерапии.

2.2. Диагностика уровня сформированности самореализации

3. Опросник САМОАЛ (А.В. Лазукин в адаптации Н.Ф. Калина)
Для 90% респондентов характерен средний и высокий уровень стремления к самоактуализации (примерно в
одинаковой пропорции), как иллюстрирует график на рис. 1.

Рис. 1 - Распределение респондентов по показателям шкалы
«Стремление к самоактуализации» (чел.)
Средний показатель стремления к самоактуализации по выборке (59%) приближается к нижней границе
высокого уровня самоактуализации (60%) (см. Рис. 2).

Рис. 2 - Средние значения и размах показателей самоактуализации по выборке

Пояснения к шкалам: СтрСам (стремление к самоактуализации), ОрВр (ориентация во времени), Цен
(ценности), ПриЧ (взгляд на природу человека), ПП (потребность в познании), Кре (креативность), Авт
(Автономность), Спо (спонтанность), СП (самопонимание), АС (аутосимпатия), Кон (контактность), Гиб
(гибкость в общении).

Более детальный анализ особенностей самоактуализации респондентов до эксперимента в выборке
позволяет сделать выводы о том, что наиболее высокий уровень значений характерен для таких
показателей, как креативность (70%) и ценности (65%).
Это совпадает с тенденциями, отмеченными в исследованиях возрастной психологии.
Наименьшие значения в среднем по выборке характерны для показателей автономности, потребности в
познании (по 50%). Одновременно эти шкалы демонстрируют большой размах колебаний значений (от 20%



до 80% (87%).
4. Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева
Анализ результатов методики СЖО Д.А. Леонтьева и теста саморазвития Е.И. Рогова позволяет дополнить
картину самоактуализации в исследуемой выборке. Средние значения по всем шкалам смысложизненных
ориентаций оказались на 2-3 балла выше, чем средние значения для группы. В отношении потребностей в
саморазвитии (шкала БС) среднее значение по выборке соответствует высокому уровню (более 55 баллов) и
характеризует осознанную целенаправленную деятельность по обретению нового опыта, знаний, навыков.

Таблица 3 - Средние значения и размах показателей осмысленности жизни и саморазвития по исследуемой
выборке
Статистический показатель Шкалы методики СЖО Шкала саморазвития
ЦЖ ПЖ РЖ КЯ КЖ ОЖ
Среднее значение 31.13 30.65 26.43 20.78 30.65 101.48 56,40
Стандартное отклонение 7.08 4.92 4.88 4.21 5.70 16.13 7,10
Минимальное значение 8 20 13 10 16 54 38
Максимальное значение 40 39 34 27 41 123 69

Пояснения к шкалам: ЦЖ (цели жизни), ПЖ (процесс жизни), РЖ (результат жизни), КЯ (локус контроля-Я),
КЖ (локус контроля-жизнь), ОЖ (осмысленность жизни).
3. Метод личностных семантических дифференциалов (ЛСД) для оценки образа «Я» (Кустова О.Л.)
Исследование установок респондентов в отношении семейной жизни и брачных отношений, как одной из
главных сфер самоактуализации респондентов до эксперимента также позволяет сделать определенные
выводы. Наиболее высокий средний балл соответствует шкалам ожиданий – эмоционально-
психотерапевтической поддержке (7,43) и социальной активности (7,15).
При этом ценность социальной активности партнеров (6,94) и личные притязания на деятельность по
самореализации (6,73) также на очень высоком уровне.
Это подкрепляет выводы исследователей в области семейной психологии (А. Варга) о том, что современные
браки все чаще становятся «бикарьерными», а функции родительства вытесняются эмоционально-
психологической поддержкой друг друга [44].
Ожидания от другого большей вовлеченности в родительство превышают установки на личное участие в
воспитании детей, а в сфере хозяйственно-бытовых отношений вклады примерно должны уравниваться, по
мысли респондентов (см. Рис. 3). Важно также проверить связь данных показателей с гендерными
характеристиками в выборке.
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