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Восприятие себя формируется на основе реакций других людей и, прежде всего, матери. Но ребенок с
аутизмом такой возможности лишен. Его мозг получает лишь частичное представление о тех, кто с ним
разговаривает, например, он видит только губы и щеки, но не глаза. В результате просто нет возможности
научиться различать выражения радости, гнева, сожаления и многих других эмоций, которые составляют
важную часть нашего невербального общения. Большинство детей в возрасте около трех лет способны
задавать разное настроение. Ребенок постепенно осознает, что мысли, идеи, желания других отличаются
от его собственных, поэтому постепенно дети начинают общаться и взаимодействовать с другими.
Научившись понимать свое поведение и желания, они получают от этого взаимодействия настоящее
удовольствие.

В чем причина аутизма?

Аутизм — врожденное нарушение умственного развития. Они не могут заболеть и не могут быть исцелены.
Долгое время эксперты предполагали, что аутизм может быть результатом психологической травмы,
полученной в раннем детстве, когда родители были холодны и жестоки в своем обращении с ребенком. По
другой версии, причиной этого могли быть лекарствадля детских прививок. Однако ни одна из гипотез не
подтвердилась. Аутизм вызван генетическими нарушениями. Другие данные свидетельствуют о том, что у
людей с аутизмом есть избыточные нейронные связи между областями мозга. В результате их мозг
перегружен и не может справиться с потоком информации. Кроме того, у недоношенных детей с массой
тела менее 2 кг в 5 раз выше вероятность развития расстройств аутистического спектра, чем у других
детей.
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