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Тип работы: Эссе

Предмет: Психология

-

Генограмма относится к диаграмме, показывающей членов семьи человека, их родство и их истории
болезни. Мюррей Боуэн изобрел концепцию генограммы как часть своей модели семейной системы в 1970-х
годах. Позднее генограммы были разработаны и популяризированы в клинических условиях Моникой
МакГолдрик и Рэнди Герсоном в 1985 году.
Генограмма, по моему мнению, выходит за рамки традиционного генеалогического дерева, позволяя
человеку визуализировать наследственные закономерности и психологические факторы, которые
определяют отношения. Его можно использовать для выявления повторяющихся моделей поведения и
распознавания наследственных
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