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Введение
Актуальность темы исследования обуславливается тем, что мотивационный компонент в современных
условиях становится одним из определяющих факторов в любом виде деятельности и любом возрасте. В
структуре личности мотивация занимает особое место и является основным понятием, используемым для
объяснения движущих сил поведения и деятельности человека.
Эффективная деятельность человека в любой сфере предполагает, прежде всего, достаточно высокую
степень его мотивации. Именно поэтому мотивационные факторы становятся одними из главных объектов
изучения современной психологической науки.
Одним из важнейших вопросов мотивации деятельности человека является причинное объяснение его
поступков. Одно из направлений в решении данного вопроса связано с попыткой понять, каким образом
человек мотивируется в деятельности, направленной на достижение успехов, и как он реагирует на
постигшие его неудачи. Факты, полученные в психологии, говорят о том, что мотивации достижения успеха
и избегания неудачи являются важными и относительно независимыми видами человеческой мотивации.
Мотивация занимает ведущее место в структуре личности и является одним из основных понятий,
используемых для объяснения движущих сил поведения (Куницына В.Н., Леонтьев А.Н., Симонов П.В. и др.).
Это отражается как в непрекращающемся росте публикаций на эту тему, так и в многозначности трактовок
основных понятий этой области (Выготский Л.С. ,Давыдов В.В., Ильин Е.П. и др.).
Экспериментально исследованы многие характеристики поведения и деятельности, соответствующие
людям с преобладанием «стремления к успеху» и с более выраженными значениями «избегания неудачи».
Несмотря на то, что в литературе этот вопрос достаточно широко освещен, в настоящее время большую
трудность составляет подборка нужных методик и упражнений для формирования оптимального
мотивационного состояния спортсменов, (то есть наилучшего варианта из возможных для достижения
наибольшей эффективности).
Объект исследования – учебно-тренировочный процесс в общеобразовательной школе по физической
культуре.
Предмет исследования – повышение мотивации к урокам физической культуры у обучающихся
общеобразовательной школы.
Цель данной курсовой работы: анализ повышения мотивационной среды у обучающихся на уроках
физической культуры.
Исходя из цели выделим задачи:
1. Провести обзор научной литературы по теме исследования.
2. Определить теоретические аспекты исследуемой проблемы.
3. Проанализировать методические аспекты исследуемой проблемы.
Методы исследования:
1.Анализ научных литературных источников.
Структура работы. Данная работа имеет традиционную структуру. Она состоит из введения, двух глав,
структурированных на параграфы, заключения, списка использованных источников.
Данная структура позволила провести углубленный анализ заявленной проблемы исследования.



Глава 1. Теоретические аспекты исследуемой проблемы

1.1 Понятие «мотивация» в современной педагогике и психологии

Отечественная и зарубежная психология, а также педагогика уделяет пристальное внимание
рассмотрению понятия мотивация. Но в тоже время, на сегодняшнее время нет единого общепринятого
подхода, который бы определил понятие мотива и мотивации и их соотношение.
Когда возникает попытка объяснения, а не описания – возникает представление о мотивации. Это своего
рода — поиск ответов на вопросы такие как «почему?», «зачем?», «для какой цели?», «ради чего?», «какой
смысл...?». Обнаружение и описание причин устойчивого изменения поведения это и есть ответ на вопрос о
мотивации содержащих его поступков.
Различные формы поведения могут быть объяснены как внутренними, так и внешними причинами.
Внутренними причинами в качестве исходного и конечного пунктов объяснения выступают
психологические свойства субъекта поведения, а внешними причинами — внешние условия и
обстоятельства его деятельности [22,25].
Внутренними причинами выступают мотивы, потребности, цели, намерения, желания, интересы и т. п., а
внешними – стимулы, исходящие из сложившейся ситуации. Многие авторы определяют психологические
факторы, которые идут как бы изнутри, от человека, такие как поведение, и называют личностными
диспозициями. В этом случае говорят о диспозиционной и ситуационной мотивациях, аналогичных
внутренней и внешней детерминации поведения.
Мотивация рассматривается как процесс психической регуляции в конкретной деятельности, как процесс
действия мотива и как механизм, определяющий возникновение, направление и способы осуществления
конкретных форм деятельности, как совокупная система процессов, отвечающих за побуждение и
деятельность [4, с.45].
Д. МакКлелланд начал изучать «мотив достижения» в 40-х годах 20 века, при этом были выявлены два
вида: стремление к успеху и стремление избежать неудачи. Мотив стремления к успеху понимается как
склонность к переживанию удовольствия и гордости при достижении результата. Мотив избегания неудачи
– как склонность отвечать переживанием стыда и унижения на неудачу.
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