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ВВЕДЕНИЕ

Одним из элементов состава преступления является его субъективная сторона. Помимо основного признака
субъективной стороны преступления – вины в форме умысла или неосторожности, принято выделять такие
при-знаки, как мотив, цель и эмоциональное состояние. Состояние аффекта представляет собой одну из
форм проявления последнего.
Наибольшую сложность для предварительного следствия и суда, как правило, представляет установление
субъективной стороны преступления. Данное обстоятельство обусловлено тем, что гораздо легче
устанавливать объективные признаки преступления, нежели чувства, переживания, отно-шение человека к
совершенному деянию. Такое положение делает необхо-димым более точное, детальное установление
цели, мотива и эмоциональ-ного состояния лица, совершившего преступление, поскольку от этого за-висит
квалификация действий виновного и назначенное впоследствии нака-зание.
В Уголовном кодексе Российской Федерации 1996 г. эмоциональное состояние аффекта у лица,
совершившего преступление, учитывается толь-ко в двух случаях. Во-первых, это убийство, совершенное в
состоянии аф-фекта (ст.107), во-вторых, это умышленное причинение тяжкого или сред-ней тяжести вреда
здоровью, совершенное в том же состоянии (ст.113). Та-ким образом, аффекту, как одной из форм
эмоционального состояния ли-ца, совершившему преступление, в уголовном праве отводится особое ме-
сто.
Изучение материалов судебно-следственной практики показывает, что при квалификации данных
преступлений допускается большое количе-ство ошибок. В этой связи исследование аффекта как важного,
пусть и фа-культативного, признака субъективной стороны состава преступления, яв-ляется весьма
актуальным, что и обусловило выбор темы для написания данной работы.

1. АФФЕКТ В УГОЛОВНОМ ПРАВЕ:
СУЩНОСТЬ И РАЗНОВИДНОСТИ

Определения понятия «аффект» предложены разными науками (в первую очередь психологией и
психиатрией). В силу особенностей объекта исследования мы будем рассматривать лишь правовые аспекты
данного вопроса.
Легальное понятие аффекта приведено законодателем в диспозиции ч.1 ст.107 Уголовного кодекса
Российской Федерации (далее - УК РФ) «Убийство, совершенное в состоянии аффекта»: аффект – это
внезапно воз-никшее сильное душевное волнение, вызванное противоправным или амо-ральным
поведением потерпевшего (справедливости ради стоит отметить, что аналогичное определение
содержится и в ч.1 ст.113 УК РФ).
Следует отметить, что в тексте УК РФ впервые появилось медицин-ское (психологическое) понятие
«аффекта». В Уголовном кодексе РСФСР 1960 г. в ст.104 убийство в состоянии аффекта именовалось
умышленным убийством, совершенным в состоянии сильного душевного волнения. При-чины, которые
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вызывали такое волнение, имели юридическое значение лишь тогда, когда они влекли или могли повлечь
за собой тяжкие послед-ствия для виновного или его близких. Таким образом, действующий уго-ловный
закон ухудшил положение виновного и не относит тяжкие послед-ствия к числу обязательных признаков
аффектированного убийства. Для квалификации содеянного ныне имеют значение лишь предшествующие
преступлению обстоятельства.
В науке уголовного права высказано предложение о необходимости изменения приведенной легальной
дефиниции на иную формулировку: «аффектированное состояние, оказывающее определяющее влияние на
со-знание и волю лица» . Полагаем, что не имеет смысла менять достаточно устоявшиеся и ясные как
теоретикам, так и практикам понятия, тем более когда взамен привычной совокупности оценочных
признаков, раскрыва-ющих сущность аффекта, предлагается использовать совокупность новых оценочных
признаков, истолкование которых необходимо будет давать, не опираясь на какие-либо внятные критерии.
Свои дефиниции аффекта предлагают и ученые. Так, К.М.Кожевников понимает под таковым «сильное,
быстро возникающее и бурно протекающее эмоциональное возбуждение, при котором существен-но
уменьшаются интеллектуальные и волевые способности человека и нарушается адекватное восприятие им
окружающей действительности» . Т.В.Сысоева определяет аффект как «сильное, быстро возникающее и
бур-но протекающее кратковременное психическое состояние, которое своим воздействием в той или иной
мере деформирует сознание и волю, но не парализует их полностью» . Во многом схожее определение
предлагает Г.И.Чечель, разница состоит лишь в том, что он перечисляет в понятии уголовно-правовые
основания возникновения аффекта и вместо понятия «психическое состояние» употребляет словосочетание
«эмоциональное со-стояние» .
В уголовно-правовой науке принято выделять три вида аффекта: фи-зиологический, физиологический на
патологической почве и патологиче-ский .
В состоянии физиологического аффекта в психике человека домини-рует интенсивная эмоция, которая
сужает сознание и самоконтроль за по-ведением
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