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Введение
Актуальность исследования. Несмотря на сложную экономическую ситуацию в нашей стране, интерес к
занятиям физической культурой остается достаточно высоким. Это свидетельствует о том, что
оздоровительная физическая культура, рассматривающая здоровье человека в тесной взаимосвязи с
уровнем его двигательной активности и образом жизни, становится одним из жизненно важных
приоритетов современного человека.
Формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся является актуальной проблемой и
предметом первоочередной важности. Здоровый образ жизни воспитанников обеспечивает полноценное
развитие и реализацию возможностей каждого, способствует их социализации и является необходимым
условием воспитания всесторонне развитой личности.
Учёные отмечают, что высоким уровнем умственной работоспособности (а значит и учебной
эффективностью) обладают дети с высоким уровнем двигательной активности, крепким здоровьем,
нормальным физическим и психическим развитием. У малоподвижных детей значительно снижается
иммунитет, в результате чего они чаще болеют простудными заболеваниями, наблюдаются повышенная
утомляемость и низкая физическая работоспособность. Согласно данным научно-методической литературы
76% школьников ведут малоподвижный образ жизни. С первых лет обучения в школе суточная
двигательная активность детей снижается на 50% и по мере перехода из класса в класс продолжает
неуклонно падать. В связи с этим актуальным является разработка форм, средств и методов организации
физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности в режиме дня обучающихся, начиная с
первых лет обучения в школе.
Учеными (П.К. Анохиным, Л.С. Выготским, Г. Доманом, А.В. Дмитриевым, Е.М. Мастюковой и мн. др.)
отмечалось, что физический компонент играет важную роль в становлении всех психических процессов в
организме ребенка. Г.Д. Горбуновым, Л.Б. Дзержинской, С.П. Евсеевым, Е.П. Прописновой, В.А. Родионовым,
Н.А. Фоминой указывается, что не требует доказательств утверждение о том, что грамотно обеспеченная
детская двигательная активность является основой для гармоничного развития личности.
Спортивно-массовые мероприятия, являясь неотъемлемой частью учебных программ по физическому
воспитанию для детей и подростков, способствуют укреплению здоровья и гармоничному развитию детей,
их интеграции, удовлетворению естественной потребности в общении, эмоциональном контакте с другими
людьми.
Физкультурные праздники – это всегда положительные эмоции, как для их участников, так и для
присутствующих зрителей. При этом они позволяют не только осуществить спортивные и зрелищные
мероприятия, но и в период подготовки к ним эффективно решить задачи физического воспитания детей и
подростков: оздоровление, развитие двигательных качеств, воспитание умения играть в игры и
ответственно относиться к соблюдению правил и др.
Цель данной работы – изучить и обобщить педагогический опыт работы по проведению физкультурных
праздников в системе физического воспитания младших школьников.
Цель определила следующие задачи:
1. Проанализировать имеющуюся литературу по проблеме;
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2. Выявить значение физкультурных праздников для младших школьников;
3. Обобщить опыт работы по проведению физкультурных праздников в начальной школе.
В работе были использованы следующие методы исследования: анализ литературы по проблеме;
наблюдение за процессом проведения праздника; беседы с педагогами.

1. Физкультурные праздники в системе физического воспитания детей младшего школьного возраста
1.1 Сущность системы физического воспитания младших школьников
Здоровье людей относится к числу жизненно важных вопросов всего человечества. От состояния здоровья
зависит уровень благополучия, продолжительность жизни, гармоничность физического и психического
развития каждого человека. К сожалению, несмотря на достижения науки в области медицины и
здравоохранения, наблюдается дальнейшее ухудшение состояния здоровья подрастающего поколения.
Общеизвестно положительное воздействие физических упражнений на организм человека, поэтому
вопросы укрепления и сохранения здоровья отождествляются с повышением уровня физической
подготовленности, выраженного в улучшении развития физических качеств, совершенствовании
двигательных и адаптационных возможностей организма.
С 1 сентября 2014 г. по указу Президента Российской Федерации (от 24 марта 2014 г.) вводится в действие
комплекс ГТО для дальнейшего совершенствования государственной политики в области физической
культуры и спорта в Российской Федерации.
Предмет «Физическая культура» в общеобразовательной школе обладает рядом существенных
особенностей, отличающих его от других учебных дисциплин: физики, математики, истории, биологии и т.
п.
I. «Физическая культура» выступает не только как учебная дисциплина, вооружающая учащихся знаниями,
умениями и навыками, но и как важнейший компонент целостного развития духовных и физических сил и
способностей личности [44].
II. В соответствии с положениями синергетического подхода, достижение конечной цели ее изучения в
школе – формирования физической культуры личности, может быть обеспечено через занятия различными
видами физических упражнений, качественно различающихся по своему содержанию.
III. Специфическими результатами его изучения являются физическое здоровье, высокий уровень
физического развития и физической подготовленности.
IV. Достижение этих результатов во многом зависят от наследственно обусловленных анатомо-
физиологических особенностей организма учащихся.
V. Обязательным условием достижения этих результатов являются самостоятельные занятия учащихся
физическими упражнениями.
Традиционная практика физического воспитания не в полной мере учитывает эту специфику, что
отражается на относительно низкой результативности учебно-воспитательного процесса по предмету
«Физическая культура».
Во-первых, уроки физической культуры в школе традиционно воспринимаются родителями учащихся,
учителями предметниками и администрацией школы как нечто второстепенное, имеющее подчиненное
значение по отношению к таким предметам, как математика, физика, литература и др. Между тем, предмет
«Физическая культура» входит в соответствии с образовательным стандартом в базовый компонент
содержания общего образования.
Во-вторых, повседневная педагогическая практика физического воспитания осуществляется без целевой
установки на активное усвоение школьниками духовных ценностей современной физической культуры.
Уроки физической культуре, как и много лет назад, сосредоточены на преобразовании телесности:
сохранении и укреплении здоровья, развитии физических качеств учащихся, вооружении их умениями и
навыками выполнения физических упражнений. Широко распространенно мнение о том, что ведущей
должна быть оздоровительная направленность уроков физической культуры [10].
В связи с этим В. Н. Курысь [41] пишет, что урок физической культуры в современной школе по содержанию
есть не что иное, как активный двигательный отдых или двигательное «натаскивание» на спортивный
результат. Поэтому урок, обозначаемый как «урок физической культуры», есть в лучшем случае урок
физических упражнений, но только не учебный образовательный предмет, при изучении которого
решаются задачи получения школьниками общего среднего образования по физической культуре.
В. П. Лукьяненко [45] отмечает, что большинство учителей придерживаются методики, где главные
аргументы: «высокая плотность – основа эффективности», «уроки физкультуры для того и существуют,



чтобы на них занимались физическими упражнениями, а не разговорами». Наполнение содержания урока
деятельностью тренировочного, рекреационно-оздоровительного или развлекательного характера
является, по мнению автора, одним из главных недостатков школьной физической культуры.
В-третьих, практика и результаты исследований [10] показывают, что, начиная с основной школы,
наблюдается дифференциация интересов и способностей к определенным видам физических упражнений.
Между тем, обучение учащихся физической культуре осуществляется на основе единого для всех
стандарта содержания образования. Это приводит к тому, что большинство учащихся не получают на
уроках физической культуры того, что им хотелось бы получить. Существование противоречия между
одинаковым для всех учащихся содержанием образования в области физической культуры, с одной
стороны, и индивидуальным своеобразием физкультурно-спортивных интересов учащихся, с другой,
выступает
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