
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:
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Нами была разработана экспериментальная методика по использованию подвижных игр разного
направления в ходе учебно-тренировочных занятий с детьми (далее – ЭГ).
Подвижные игры, которые мы использовали на учебно-тренировочных занятиях в ЭГ были подобраны,
учитывая психофизиологические возможности детей, развития физических качеств и физической
подготовленности. Экспериментальную методику включали в учебно-тренировочные занятия один раз в
неделю.
В начале и конце педагогического исследования участником ЭГ были предложены контрольные испытания,
которые смогли определить уровень физической подготовленности и функциональное состояние детей.
Нами был проведен полнейший анализ и обобщения результатов исследовательской части работы.
Подбор подвижных игр и упражнений игровой направленности к ним, в целях применения их для развития
основных физических качеств, мы исходили из того, что главный компонент действий был рассмотрен с
точки зрения двигательных установок, где качество выбранных подвижных игр будет находиться в
изолированном соответствии с характером двигательных качеств.
В связи с вышесказанным мы избрали специфику качественного направления игр в виде некоторых правил,
позволившее наиболее точно определять соответствия игр, которые направлены на развитие физических
основных качеств.
Общее число учебно-тренировочных занятий с использованием разработанных игр составило 20 (Таблица
2.1.).

Таблица 2.1.
План-график проведения экспериментальных подвижных игр
Номер игры Номер учебно-тренировочного занятия
Игра 1 1 11
Игра 2 2 12
Игра 3 3 13
Игра 4 4 14
Игра 5 5 15
Игра 6 6 16
Игра 7 7 17
Игра 8 8 18
Игра 9 9 19
Игра 10 10 20

Педагогические наблюдения позволили нам отобрать и сгруппировать подвижные игры, которые могли бы
преимущественно максимально воздействовать на основные физические качества дошкольников.
Выбирая игры, мы стремились не применять модель игр, которые описаны в различных научных
источниках, а творчески их переработать согласно поставленным в работе задачам.
Исходный уровень физической подготовленности детей на начало эксперимента определялся по
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результатам контрольных испытаний, которые подробно описаны во второй главе.
Оценивая полученные данные ЭГ и КГ (Табл. 3.2, Рис. 3.1 таб.3.3., Рис.3.1.) и сравнивая показатели в начале
и в конце проведенного эксперимента, следует отметить, что мы наблюдаем повышения показателей по
всем контрольным данным тестирования.
Нетрадиционные формы (игровой сюжет, комплекс подвижных игр или музыкально-ритмических
упраж¬нений, работа на тренажёрах, утренняя пробежка и др.) предполагают новые подходы к
организации и проведению утренней гигиенической гимнастики с детьми дошкольного возраста, которые
доступны, интересны, способствуют разностороннему развитию личности дошкольника, сохранению и
стимулированию здоровья детей.
Нетрадиционные формы утренней гигиенической гимнастики способствуют развитию физических качеств и
познавательных способностей детей, повышают их интерес к выполнению общеразвивающих упражнений,
влияют на эффективность физического воспитания дошкольников.
Нетрадиционные формы утренней гигиенической гимнастики:
1. Игрового характера - могут быть включены 2-3 подвижных игры разной степени интенсивности или 5-7
общеразвивающих упражнений имитационного характера типа «кошечка», «птички летают»; можно
создать целый сюжет из имитационных движений.
2. С использованием полосы препятствий - использование полосы препятст¬вий позволяет предлагать
упражнения с постепенным увеличением нагрузки, усложнять двигательные задания, включать различные
виды движений с увели¬чением числа повторов и темпа выполнения, чередовать физкультурные посо¬бия;
можно создавать различные полосы препятствий с использованием раз¬личных модулей ( на основе
материала тематического блока - Гимнастика).
3. С включением оздоровительных пробежек - проводится обязательно на воздухе, во время приёма детей
(подгруппами по 5-7 человек). Вначале детям предлагается короткая разминка, состоящая из 3-4
упражнений общеразвиваю¬щего характера. Затем делается пробежка со средней скоростью на 100-200-
300 метров (один - два раза в чередовании с ходьбой) в зависимости от индивиду¬альных возможностей
детей и времени года ( на основе материала тематическо¬го блока - легкая атлетика). В конце
предлагаются дыхательные упражнения.
4. С использованием простейших тренажёров - включены упражнения об¬щеразвивающего воздействия с
использованием простейших тренажёров (дет¬ский эспандер, гимнастический ролик и др.) и тренажёров
сложного устройства («велосипед», «гребля» и др.).
5. Типа ритмической гимнастики. Ритмическая гимнастика - одна из разно¬видностей образовательно-
развивающих видов гимнастики, содержанием ее являются разнообразные, простые по технике
использования физические уп¬ражнения (общеразвивающие, танцевальные и другие). Упражнения
ритмиче¬ской гимнастики являются эффективным средством развития ловкости, быстро¬ты, специальной
выносливости. «Делай как я, делай со мной, делай лучше меня»
6. Утренняя гимнастика, как самостоятельная деятельность, где вместо инструк¬тора физической
культуры выступает хорошо подготовленный ребенок подго¬товительной к школе группы.
Самостоятельная зарядка для детей занимающихся в секции «Школа мяча».
7. Утренняя гимнастика-мини тренировка в основных видах движений (на основе материала тематического
блока «баскетбол»).
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