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ВВЕДЕНИЕ
Дошкольный возраст – это период когда создаются наиболее благоприятные условия для развития
внимания, оно определяет развитие всех высших психических функций ребенка и необходимо для
выполнения любой деятельности. Внимание - одна из основных психических функций, на которой
базируется обучение.
В детском возрасте внимание неустойчиво и непроизвольно. Во многом оно связано с интересами ребенка
по отношению к окружающим предметам и выполняемыми с ними действиями. Исследователи отмечают у
детей неустойчивость внимания, что в дальнейшем может сказаться на успеваемости в школе.
Следовательно, внимание необходимо развивать, используя различные способы и приемы.
Поскольку игра в дошкольном возрасте является основным видом деятельности, то целесообразно говорить
о связи игры и внимания. Игровая деятельность влияет на формирование произвольности психических
процессов. В игре дети лучше сосредотачиваются и больше запоминают.
Для успешного обучения в школе необходимо раннее выявление и коррекция нарушений внимания у детей
уже старшего дошкольного возраста. Наблюдается несогласие между необходимостью развития свойств
внимания дошкольников посредством дидактических игр и недостаточной разработанностью этого вопроса
в теории и практике дошкольного образования. Это и обусловило актуальность рассмотрения нами данного
вопроса.
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Актуальность работы состоит в том, что проблема развития произвольного внимания затрагивает все
возрастные периоды психического развития ребенка, и, несмотря на то, что теоретических исследований
довольно много, в практике дошкольных учреждений недостаточно практического инструментария для
развития внимания у дошкольников.
Дидактическая игра является действенным средством совершенствования такого значимого для будущей
учебной деятельности процесса, как внимание. В то же время, игра – основной вид деятельности детей.
Дидактическая игра – игра познавательная, направленная на расширение, углубление, систематизацию
представлений детей об окружающем, воспитание познавательных интересов, развитие познавательных
способностей. Необходимость дальнейшего совершенствования решения проблемы формирования
произвольного внимания у детей старшего дошкольного возраста, обучающие и развивающие возможности
дидактической игры, обусловили выбор темы нашего исследования.
Проблемой изучения внимания занимались известные зарубежные психологи и педагоги: Э. Титченер, Дж.
Миль, И. Гербарт. Среди отечественных ученых, занимавшихся изучением внимания, были С.Л. Рубинштейн,
Н.Ф. Добрынин, Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, А.Н. Леонтьев, Р.С. Немов, Г.А. Урунтаева, Ю.Б.
Гиппенрейтер и многие другие.
Цель исследования заключается в изучении особенностей развития внимания с помощью дидактических
игр у детей старшего дошкольного возраста.
Объект исследования - внимание как особая форма психической деятельности.
Предмет исследования - внимание у старших дошкольников и возможности его развития с помощью
дидактических игр.
Гипотезой исследования стало предположение о том, что применение дидактических игр на занятиях
способствуют повышению уровня внимания у детей дошкольного возраста.
Задачи исследования:
1. Изучить понятие «внимание» в психологической литературе
2. Рассмотреть проблему развития внимания у детей дошкольного возраста в психолого-педагогической
литературе
3. Проанализировать влияние дидактических игр на развитие внимания детей старшего дошкольного
возраста
4. Охарактеризовать особенности когнитивной сферы у старших дошкольников
5. Провести исследование проблемы развития внимания у детей старшего дошкольного возраста
6. Разработать рекомендации по организации и методике проведения дидактических игр, способствующих
развитию внимания у старших дошкольников.
Методологическую основу исследования составили теоретические и методологические принципы
отечественной психологии Н.Н. Ланге, П.Я. Гальперин, Н.Ф. Добрынин (исследования проблем внимания),
Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Т. Рибо (исследование волевых процессов), К.Д. Ушинский, Л.И. Тикунова, В.А.
Артемов (теории развития внимания),Р.С. Немов, Л.С. Выготский (психолого-педагогические исследования
особенностей внимания), О.Ю. Ермолаев (исследования в области влияние индивидуальных личностных
особенностей ребенка на уровень развития внимания), С.С. Левитина (теории поэтапного формирования
умственных действий)ю
В курсовой работе использовались следующие методы исследования: изучение литературы по теме,
тестирование с помощью комплекса психодиагностических методик, включающего в себя методики - Тест
переплетенных линий, Корректурная проба (Тест Бурдона), «Запомни и расставь точки», методика Р.С.
Немова, Методика «Повтори за мной».
База исследования: в исследовании приняли участие дети в возрасте 5-6 лет, из них 16 девочек и 14
мальчиков. МДОУ Детский сад № 2 село Шелопугино, Шелопугинский район.
Теоретическая значимость исследования: были изучены и систематизированы научные работы по проблеме
развития внимания; выявлены особенности развития внимания у детей старшего дошкольного возраста;
определить нарушения в развитии внимания у детей старшего дошкольного возраста.
Практическая значимость исследования: состоит в том, что подобраны методы изучения памяти детей
старшего дошкольного возраста, разработаны рекомендации по развитию внимания детей старшего
дошкольного возраста. Материал исследования может быть использован воспитателями ДОУ, педагогами,
психологами, студентами педагогических ВУЗов при подготовке к практическим и семинарским занятиям.
Структура курсовой работы включает в себя введение, две главы, заключение, список литературы.



ГЛАВА I. Теоретическое изучение внимания у старших дошкольников и возможности его развития с
помощью дидактических игр
1.1 Трактовка понятия «внимание» в психологической литературе

Внимание - это направленность и сосредоточенность сознания на определенных объектах или
определенной деятельности [9, c.48].
Феномен внимания как проблемное поле многих психологических отраслей (общая психология, возрастная
психология, педагогическая психология и др.) является актуальным как в отечественной науке, так и в
зарубежной. Среди отечественных психологов, которые внесли значимый вклад в проблему исследования
внимания, выделяют Л.С. Выготского, П.Я. Гальперина, Н.Ф. Добрынина, А.Н. Леонтьева, Н.Н. Ланге, Р.С.
Немова, С.Л. Рубинштейна и др., а в зарубежной психологи - это У. Джеймс, Дж. Миль, И. Гербарт, Д.
Узнадзе, Т. Рибо и другие.
В своих исследованиях отечественный психолог Ю.Б. Дормашев пишет «Внимание- особый вид психической
деятельности, выражающейся в выборе и поддержании тех или иных процессов деятельности». [9, с. 316]
С.Г. Якобсон характеризует внимание следующим образом: «Внимание представляет собой избирательную
направленность на тот или иной объект и сконцентрированность на нем, углубленность в направленную на
объект познавательную деятельность». [25, с.19]
По мнению П.Я. Гальперина: «Внимание - идеальное, свернутое и автоматизированное действие контроля,
учение о внимании как функции контроля - составная часть теории поэтапного формирования умственных
действий». [7, с. 220]
Многие отечественные и зарубежные ученные под вниманием понимают, состояние психической
концентрации, сосредоточенности на каком-либо объекте, и его невозможно определить, как
самостоятельную форму психической деятельности. Внимание не имеет своего отдельного,
специфического продукта, его результатом является улучшение всякой
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