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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Психологическое консультирование

-

Анализ снов в рамках экзистенциального гуманистического подхода

Уникальные черты экзистенциальной психологии ясно видны в том, как она относится к сновидениям. О
сновидениях писали и Босс (1958), и Бинсвангер (1968). Экзистенциалисты полагают, что жизнь сталкивает
людей с определенными, постоянными и неизменными условиями существования, которые называются
«данностями», каждая из них привносит в жизнь конкретного человека неизбежные обстоятельства или
«конфронтации», с которыми необходимо справляться. Специфика практики экзистенциального подхода
состоит в том, что он в большей степени вооружает психотерапевтов особым способом видения клиента,
чем предлагает определенный набор специфических техник и приемов работы. Следствием этого является
широкое разнообразие и свобода в использовании техник, которые применяют экзистенциальные
терапевты, главное для них не техники, а соблюдение принципов практической работы.

Мужчине приснилось, что он был на дне рождении, где было много вкусной еды, и ему очень хотелось есть,
он ел, и как будто чувствовал вкус и запах еды. Он был очень голоден, и не мог наесться.

Сновидение можно интерпретировать просто как исполнение желания, согласно теории Фрейда. Босс не
принимает такой интерпретации, поскольку сновидец не чувствует желания есть. Нельзя это отнести и к
оральному влечению или инстинкту. Экзистенциально голод открывает мир съедобных вещей. И активная
еда в сновидении, и желание пищи в предшествующей бодрствующей жизни вытекают из одного
источника: это – лишь две формы активности существования, созвучные голоду. Хотя Босс обходится без
символизма, он говорит, что появляющийся в сновидении объект может иметь для сновидца разное
значение и включаться в различные системы отношений.

Анализ сновидений (по З. Фрейду).
З.Фрейд считал, что сны не случайны и не беспорядочны, а является способом исполнения невыполнимых
желаний. Он выделял явное и скрытое содержание сна. Явное- то, что фактически галлюцинируется во сне;
скрытое – то, что обнаруживается при свободной ассоциации сновидений и их толковании. Он выделяет
такие понятия
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