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Тип работы: Перевод

Предмет: Английский начальный - средний

-

№1.
Баланс между работой и личной жизнью.
Ведущий: Всем доброе утро. Сегодня на шоу с нами Крис Свенссон, автор нового бестселлера «Не дольше,
чем с 9 до 5» о балансе работы и личной жизни в современном мире труда. Доброе утро, Крис. Спасибо, что
пришли.
Крис: Спасибо, что пригласили меня, Анна.
Ведущий: Итак, Крис, расскажите нам о вашей книге и о том, как меняется концепция баланса между
работой и личной жизнью?
Крис: Что ж, на более традиционных рабочих местах трудовая жизнь людей и их личная жизнь четко
разделены или были разделены. Люди часто работают с девяти утра до пяти или шести часов вечера.
Иногда люди задерживаются в офисе и работают по вечерам. Это называется сверхурочная работа.
Ведущий: Хорошо и что дальше?
Крис: Что ж, в этих условиях люди не часто работают по выходным или во время отпуска. Они могут четко
разделить свою рабочую жизнь и свою личную жизнь. И по вечерам, в выходные и праздничные дни можно
сосредоточиться на нерабочих сферах жизни, таких как хобби, интересы, спорт, времяпрепровождение с
семьей и друзьями и так далее. Это важно
и здорово не тратить все свое время на работу, верно?
Ведущий: Правильно! Так что же изменилось? Какие теперь отличия?
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