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ВВЕДЕНИЕ
Седативные средства, или психолептики (от лат. sedativus - успокаивающий) – это разнородная группа
лекарственных средств, имеющих как синтетическое, так и растительное происхождение. Седативные
средства способствуют успокоению, снижению эмоционального напряжения, не обладая при этом
снотворным эффектом. Эти средства отличаются хорошей переносимостью, мягким эффектом, малым
числом противопоказаний, отсутствием эффекта привыкания, физической зависимости, что обуславливает
широкое их распространение, невзирая на большой ассортимент транквилизаторов.
Интенсивность современной жизни оказывает негативный эффект на здоровье человека, создавая
предпосылки развития различных психотических и непсихотических состояний. Кроме того, седативные
средства используются и в других отраслях медицины от кардиологии до акушерства.
Таким образом, актуальность изучения седативных средств синтетического и растительного
происхождения обусловлена их относительной безвредностью на фоне выраженного успокаивающего
эффекта, а также большим числом случае, когда седативные средства являются препаратами выбора в
отличие от транквилизаторов.
Целью исследования является изучение ассортимента седативных средств растительного происхождения.
Задачи исследования состоят в следующем:
1. Изучить седативные лекарственные средства растительного происхождения.
2. Охарактеризовать лекарственные средства с комбинированным составом.
3. Охарактеризовать ассортимент седативных лекарственных средств растительного происхождения на
примере аптеки.
4. Изучить современные данные по использованию седативных средств растительного происхождения.
5. Разработать предложения по оптимизации ассортимента седативных средств растительного
происхождения в аптеке.

Глава 1. Характеристика седативных средств растительного происхождения
1.1. Ассортимент седативных средств растительного происхождения.
1.1.1. Седативные лекарственные средства растительного происхождения
Седативные средства растительного происхождения являются значительно более безопасными в
применении. В их число входят препараты, выполненные на основе валерианы лекарственной, пиона,
пустырника. В отличие от бромидов, растительные препараты не камуфлируются в организме и не
оказывают на него побочных эффектов. В целом их седативная активность, безусловно, ниже, чем у других
препаратов. Сравнительная характеристика некоторых препаратов, действующих на нервную систему,
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показана в таблице 1.
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