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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Психология (другое)

-

1.Раскройте понятие готовности к браку. Какие аспекты оно включает? Что включается в понятие
«способность к браку»?
Готовность к браку — интегральная категория, включающая целый комплекс аспектов:
1. Формирование определенного нравственного комплекса — готовность личности принять на себя новую
систему обязанностей по отношению к своему брачному партнеру, будущим детям. Формирование этого
аспекта, на наш взгляд, окажется связанным с распределением ролей между супругами.
2. Подготовленность к межличностному общению и сотрудничеству. Семья является малой группой, для
нормального ее функционирования требуется согласованность ритмов жизни супругов.
3. Способность к самоотверженности по отношению к партнеру. Способность к такому чувству включает
способность к соответствующей деятельности, основанной прежде всего на качествах и свойствах
альтруизма любящего человека.
4. Наличие качеств, связанных с проникновением во внутренний мир человека, — эмпатийный комплекс.
Важность этого аспекта связана с тем, что брак по своему характеру становится более психологическим в
силу утонченности человека как личности. В связи с этим возрастает роль психотерапевтической функции
брака, успешной реализации которой способствует развитие способности к сопереживанию, вчувствованию
в эмоциональный мир партнера.
5. Высокая эстетическая культура чувств и поведения личности.
6. Умение разрешать конфликты конструктивным способом, способность к саморегуляции собственной
психики и поведения. Е. С. Калмыкова считает, что умение конструктивно решать межличностные
конфликты, использование их для развития межличностных отношений супругов играет решающую роль в
процессе взаимного приспособления молодоженов.
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