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ВВЕДЕНИЕ

Анализируя тенденции развития туризма в мире, с уверенностью можно сказать, что постепенно
происходит качественное изменение туристских интересов. Если раньше основная масса туристов
предпочитала отдых и развлечение на побережьях теплых морей и океанов, а также стремилась поправить
свое здоровье на курортах и в санаториях, то сегодня все больше туристов ищут приключений. Именно
настоящих приключений с опасностями, с рисками для здоровья и жизни. При этом места проведения
своего досуга выбирают как обычные, так и абсолютно непригодные для цивилизованной рекреации, где
необходимо ежедневно преодолевать определенные трудности внешнего мира, а также связанные с
собственными физическими возможностями. Поэтому рассматриваемая тема является весьма актуальной.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА
1.1. Понятие и виды экстремального туризма

Экстремальный туризм – в широком смысле один из видов туристического отдыха, в той или иной степени
связанный с риском.
Иногда под экстремальным туризмом понимают отказ от новейших электронных и механических
приспособлений, помогающих выжить (GPS и другие навигаторы, огнестрельное и иное оружие, кроме
ножа). «Выживальщик» (именно так называется человек, занимающийся экстремальным туризмом) берет с
собой только самые древние и необходимые вещи: нож, флягу, спички или кремень. Выживальщику следует
знать о свойствах растений, грибов и об опасностях, которые представляют животные и насекомые в
местности, на которой он и будет заниматься экстремальным туризмом. Также за неимением навигатора
следует взять компас, аптечку по необходимости 22.
В России на развитие экстремального туризма в XX в. повлияли политические и социальные причины.
Противостояние двух систем в мире требовало от граждан страны Советов укрепления не только духовных,
но и физических сил. Поэтому еще в 1930-х гг. стала развиваться сеть спортивных клубов, где закалялись
«солдаты» для будущей войны – потенциальные летчики, парашютисты, альпинисты, разведчики. А с 1960-
х гг. «дикий туризм» давал некоторую свободу и развитие неформальных движений. И так было до 1990-х.
Новый этап развития экстремального туризма открыл современному российскому туристу другие границы,
дал возможность самостоятельного выбора, превращения мечты в реальность, при этом доходы уже
перестали быть главным критерием осуществления путешествия.
Экстремальные туристские походы высокой категории сложности (такие как покорение Южного полюса,
трансконтинентальные переходы, одиночное или небольшим составом пересечение океана на небольшом
судне) очень редки и совершаются при гласной и негласной правительственной поддержке. Но чаще всего
близкие по духу туристы собираются небольшими группами и совершают труднейшие путешествия,
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удовлетворяя собственные потребности в экстриме 11, С. 135.
Видов экстремального туризма бесконечное множество. В настоящее время в литературе еще не
разработана достаточно четкая их классификация. По моему мнению, главным критерием систематизации
является принадлежность их к тому компоненту ландшафта, в условиях которого происходит туристское
мероприятие и который в наибольшей степени используется при данном виде туризма. Конечно, и эта
система несовершенна и требует дальнейшей доработки, т. к. неясно к какой группе относится некоторые
возникшие в XXI в. виды, например, так называемый космический туризм.
Классификация экстремального туризма представлена в таблице 1.1.1.
Уже ставшие классическими такие виды экстремального туризма, как горнолыжный или дайвинг,
становятся доступными для обыкновенных отдыхающих и даже для детей, т.е. они постепенно входят в
жизнь обычного туриста, предлагаются им в развлекательных турах, и теряют свою экстремальность. А
настоящие экстремалы продолжают выдумывать еще более опасные их разновидности. Развитие данного
вида туризма происходит столь стремительно, что ежегодно появляются все новые его вариации, которые
требуют еще большего напряжения и еще больших усилий для их преодоления.

1.2. Проблема безопасности экстремального туризма

Экстремальный туризм относится к наиболее опасным видам туризма, его цель и заключается в том, чтобы
почувствовать опасность.
Все виды опасностей в экстремальном туризме можно классифицировать по природе явления и роли
туристов в возникновении опасной ситуации.
Сбор информации о несчастных случаях довольно сложен и проводится различными государственными
органами. В России данной статистикой занимаются МЧС, МИД, Роспотребнадзор, Ростуризм, органы
управления туризмом субъектов РФ, а также некоторые негосударственные организации. Обычно даются
обобщенные цифры, без разделения по отдельным видам туризма. Тем не менее, даже общие данные
указывают на серьезность проблемы личной безопасности туристов, и особенно в сфере экстремального
туризма.
В мире известно немало случаев гибели людей на сложных маршрутах. Наиболее часто в этом отношении в
прессе упоминается покорение Джомолунгмы (Эвереста), которую прозвали ее «горой смерти». С 1921 по
2000 гг. ежегодно гибло около 4 чел., с 2000 – по 6-7. За всю историю на вершину поднялось около 3 тыс.
чел., из которых не вернулось около 300, т.е. 10 %. Не менее опасной является гора Эльбрус. За период с
1929 по 2020 гг. здесь погибло более 1200 альпинистов (при этом нет данных за некоторые годы). Во
Франции и Японии, например, в горах гибнет более чем 100 чел. в год, в Альпах ежегодно хоронят 300-400
альпинистов и горных туристов. Даже в таких небольших и невысоких горах, как Высокие Татры в Польше
(высшая точка гора Рысы – 2499 м), гибнет в год до 30 любителей данных путешествий, а на склонах и в
долинах, прилегающих к Монблану – до 60 чел. Еще больше жертв среди туристов-водников и
автотуристов.
Занятие экстремальными видами туризма становится все более популярным и у россиян, которые также не
защищены от несчастных случаев. По статистике из 10 тыс. пеших туристов, путешествующих по
категорийным маршрутам, в среднем 4 чел. будет тяжело травмировано, из 10 тыс. лыжников – 5, из 10
тыс. водных туристов – 15 и из 10 тыс. альпинистов – 24 чел. По данным российских спасательных служб
число случаев со смертельным исходом среди туристов возрастает ежегодно на 1417 %. Из общего числа
погибших или тяжело травмированных на спортивных (категорированных) маршрутах на гибель на воде
приходится 40%; на получение травм в горах (горные, пешие и лыжные походы) – 19% (в т.ч. в лавинах 6%);
на переохлаждение (пешие и лыжные походы) – 13%; на автокатастрофы (активные маршруты всех видов) –
12%; пр. – 16% 11, С 137.
Плохо подготовленное туристское оборудование: непроверенное снаряжение – укладка парашютов,
заправка аквалангов, а также слабая изученность местности, по которой будет пролегать маршрут,
являются причиной злополучных происшествий. Исследования возникновения несчастных случаев по
России показали, что в различных направлениях активного туризма количество травматизма по причине
плохой организации не одинаково. Например, в альпинизме, рассматривая среднее число несчастных
случаев в год в соотношении с числом занимающихся данным видом туризма, получаем следующие цифры:
к 1989 г. на 36 тыс. чел. – 25 несчастных случаев; за 1991-2004 гг. на 10-12 тыс. чел. – 15 случаев; за 2005-
2009 гг. на 15 тыс. чел. – 10 несчастных случаев. В активный сезон 2010 г. (на 1 ноября) в горах погибли 17
российских альпинистов.



ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ПОТЕНЦИАЛА БУРЯТИИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА
2.1. Оценка туристического потенциала Бурятии для развития экстремального туризма

Рассмотрим экстремальные развлечения, которые предлагаются туристам на текущий момент в республике
Бурятия.
На территории республики Бурятия расположена гора Мамай (рис. 2.1.1). На данной горе нет
оборудованных подъемников и горнолыжных спусков, что привлекает сюда любителей фрирайда.
Компания «Байкал Тек» предлагает погружения на бурятской стороне озера Байкал. Интересными точками
для дайвинга являются 15:
1) Каньон Тыя – погружения на него происходят практически всегда при отсутствии видимости, поэтому
особого смысла не имеют, но когда нечаянно видимость шикарная, то видно, что это один из самых
красивых и грандиозных байкальских каньонов;
2) Бухта Аяя – интересны погружения на северной стороне бухты в районе огромных подводных валунов.
Недалеко от бухты Аяя находится уникальное место – Хакусы с уникальными огромными песчаными
пляжами и горячими источниками. Источники хорошо благоустроены и выполнены как деревянные
бассейны, некоторые из которых крытые;
3) Устье речки Кабанья – интересно погружаться там где река впадает в Байкал. При впадении большой
порог и глубина с речных 1,5 метров падает до 5 метров. Здесь течение ослабевает, но все равно
присутствует. Большие сюрреалистичные коряги. За них удобно зацепиться и висеть на течении ожидая
прихода хариуса или даже ленка;
4) Большая Черемшаная – река Большая Черемшанная впадая в Байкал образует мощный поток течения.
Здесь очень много хариуса и ленка;
5) Устье речки Большой Чивыркуй – некоторые говорят, что это самое красивое место на Байкале.
Подводные пейзажи в этих местах не очень неинтересны, но зато присутствует большая вероятность
встретить большую рыбу – щуку, окуня, язя. Посещая Чивыркуйский залив можно и не нырять, а устроить
день расслабления во время дайвинг сафари. Понежиться на песке, размокнуть в горячих источниках,
порыбачить или просто потягивая пиво посмотреть на замечательную природу, чаек, бакланов, а может
быть и на цапель, аистов и лебедей;
6) Марково – находится севернее мыса Марково на полуострове святой нос. Стандартное место для сайтов
полуострова обращенных к Большому морю. Уклон, начинающийся с огромных глыб разной структуры.
Некоторые остатки вулканической породы, некоторые огромные булыжники обработанные водой, а
некоторые просто большие обломки скал. Почти нет губки, почти нет живности, хотя эти места очень
богаты рыбой встретить в подводном погружении стайку хариуса или стаю омуля дело нечастое;
7) Нижнее изголовье Святого Носа;
8) Белый каньон – место названо по белому ущелью на поверхности, но под водой каньона нет. Слоистый
рыхлый свал с небольшим уклоном уходит в глубину. Небольшие заросли губки, небольшое количество
бычков и гамарусов.

2.2. Анализ предложений экстремальных туров в Бурятии

В данной главе проведем анализ туристических предложений, имеющихся на рынке. В таблице 2.1.1
представлены варианты экстремальных туров, проводимых на территории Бурятии.

Программа тура «Корона Байкала» от компании «Байкальский отдых» представлена ниже в таблице 2.1.2.
В стоимость тура включено: проживание, питание, аренда транспортных средств, сопровождение
инструкторами, взносы в парки и заповедники, трансфер из Иркутска, обеспечение безопасности и
страховка.
Во время путешествия предстоит размещаться на благоустроенных туристических базах. Одну ночь
предстоит провести на теплоходе и одну в обустроенном палаточном лагере.
На протяжении всего маршрута возможна встреча с дикими зверями, включая медведя, возможны
различные внеплановые ситуации. Поэтому необходимо выполнять требования инструкторов.

Тур включает в себя:
1) пеший поход. Рыбалка. Квадроцикл. Автомобиль. Катер;
2) квадроциклы CF Moto 500 2A – одни из лучших по проходимости и надежности. Легкие в управлении.



Может ехать как один, так и два человека;
3) джипы Ford Expedition, Toyota Lend Cruiser 80, Nissan Safari, Toyota Helix Surf – мощные экспедиционные
внедорожники, специально подготовленные для передвижения по труднопроходимым участкам. Уверенно
чувствуют себя как на трассе, так и на бездорожье. Лифтованая подвеска, мощная резина, лебедки,
просторные грузовые багажники;
4) теплоход Ярославец. Наиболее распространенный на Байкале теплоход, вместимостью 8-9 человек. На
теплоходе кают-компания, палуба-тент, санузел. Удобен для рыбалки на удочку, так как из-за небольшой
осадки имеет возможность подойти практически в любом месте побережья.

Далее представлена программа тура «Хрустальное кольцо Байкала», предлагаемая компанией «Большая
страна» (табл. 2.2.3).
Таким образом, в данной главе были рассмотрены варианты экстремальных туров, предлагаемых
турфирмами. Можно сделать вывод о том, что выбор небольшой и в большинстве случаев совмещает
посещение республики Бурятия и смежных территорий.
Таблица 2.2.3 – Программа тура «Хрустальное кольцо Байкала» 19

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Экстремальный туризм – очень интересный, захватывающий вид отдыха, и с каждым годом он становится
все более популярным среди различных слоев населения. Примечательно, что россияне – одни из самых
больших любителей экстремального туризма. Российские туристы участвуют во многих международных
соревнованиях, и зачастую представители России – одни из сильнейших.
По сравнению с Россией экстремальный туризм в других частях света – в Восточной Азии, Европе, Северной
Америке – развит в достаточно высокой степени. Жители Европы и особенно Северной Америки даже
относят экстремальный туризм к наиболее популярным видам спорта. К тому же доходы у населения этих
частей света значительно выше, чем в России, поэтому там экстремальным туризмом могут заниматься
почти все желающие 3, С. 31.
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