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Введение

Несмотря на многочисленные и многолетние исследования проблемы готовности к школе детей старшего
дошкольного возраста, она по-прежнему остается важной и актуальной для психолого-педагогических
исследований.
Особенно острой эта проблема становится в связи с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта. Предъявление высоких требований к уровню развития детей, изменение
самой структуры образовательной деятельности в школе создает немало трудностей для педагогов,
родителей и детей, поступающих в первый класс.
Переход ребенка из дошкольного образовательного учреждения в школу является очень сложным
периодом из-за адаптации к новым условиям.
С поступлением ребенка в дошкольное учреждение, а затем и в школу в его жизни происходит множество
изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение большего времени, новые требования к
поведению, постоянный тесный контакт со сверстниками, новое помещение, другой стиль общения и новая
роль ребенка в обществе, в государстве, что выражается в изменении его конкретных отношений с
окружающими людьми. Изменения заключаются в новой системе требований, предъявляемых к ребенку и
связанных с его новыми обязанностями, важными не только для него самого и для его семьи, но и для
общества. Ребенок должен приспособиться к новым условиям, иными словами адаптироваться к ним.
На успешную адаптацию детей предшкольного возраста к условиям учебной деятельности в школе влияют
различные факторы: возрастные и индивидуально-психологические особенности, физическое и психическое
здоровье, уровень готовности к школе (интеллект, мотивация учения, желание учится, умение общаться,
адекватно вести себя и реагировать на ситуацию, организовывать поведение и деятельность, развитие
психофизиологических функций, уровень умственной и познавательной активности), физический и
психологический возраст к началу систематического обучения, отношения с учителями и одноклассниками,
микроклимат в семье, а также его личностные качества и основные параметры психического развития.
Переход ребенка от дошкольного к школьному образу жизни является комплексной проблемой, которая
широко исследовалась в педагогике и психологии. Ей посвящено множество исследований (Л.И. Божович,

https://studservis.ru/gotovye-raboty/kursovaya-rabota/188886


Л.А. Венгер, Г.М. Гуткина, И.В. Дубровина, Е.Е. Кравцова, А.А. Люблинская, В.С. Мухина, Н.Н. Поддъяков, К.Н.
Поливанова, Е.О. Смирнова и др.). Многоаспектность и многофункциональность проблемы преемственности
подтверждается рядом исследований, где она рассматривается как дидактический принцип (Б.П. Есипов,
Т.А. Плотникова, М.X. Хайбулаев), как составная часть принципа систематичности и связи его с практикой
(М.А. Данилов, М. Н. Скаткин), как условие научности (Г. И. Щукина) и как компонент принципа доступности
обучения (И. Т. Огородников).
Анализируя работу дошкольных учебных заведений и воспитателей можно прийти к выводу, что работа по
подготовке детей старшего дошкольного возраста в основном заключается в предоставлении
определенного багажа знаний (научить детей писать, считать, читать). А работа в плане психологической
адаптации проявляется обычно как результат индивидуальных интересов и интуиции педагога, а не каких-
либо научно-обоснованных педагогических подходов.
В связи с этим одной из первостепенных задач, обозначенных в Федеральных государственных стандартах
дошкольного образования, является организация преемственности дошкольного и начального школьного
образования. Поэтому именно на этапе окончания дошкольного учреждения должна быть эффективно
организована работа по выявлению возможных трудностей у будущего первоклассника, предприняты
соответствующие меры по развитию и коррекции важных качеств дошкольника для его дальнейшей
успешной адаптации. Необходимо создать оптимальные педагогические условия для формирования
готовности детей к обучению в школе
В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей дошкольного возраста занимает
особое место, так как первостепенной задачей на данном этапе воспитания детей является развитие
двигательных навыков. Для решения данной задачи рекомендуется активно использовать подвижные игры,
так как игры развивают и укрепляют опорно-двигательный аппарат, предупреждают нарушение осанки и
деформацию скелета. В них дети отражают накопленный опыт, углубляют, закрепляют свое представление
об изображаемых событиях, о жизни.
Цель исследования: исследование формирования физической готовности детей старшего дошкольного
возраста к обучению в школе.
Объект исследования: развитие физических качеств у детей дошкольного возраста.
Предмет исследования: педагогические условия использования подвижной игры как средства развития
физических качеств у детей дошкольного возраста.
Гипотеза исследования: формирование физической готовности детей старшего дошкольного возраста к
обучению в школе будет эффективным при соблюдении следующих педагогических условий:
1.Использование подвижных игр по формированию готовности детей к обучению в школе.
2.Проведение качественной и своевременной диагностики готовности детей к обучению в школе.
3.Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей на основе понимания сущности проблемы, форм и
методов эффективной подготовки детей к школе.
Задачи исследования:
1.Выявить психолого-педогогические особенности детей дошкольного возраста
2.Проанализировать значение подвижной игры на физическое развитие детей дошкольного возраста;
3.Провести эмпирическое исследование уровня физической готовности детей старшего дошкольного
возраста к обучению в школе;
4.Разработать программу по физическому развитию детей дошкольного возраста средствами подвижных
игр.
Методы исследования:
1. Анализ и синтез психолого-педагогической и научно-методической литературы;
2. Конкретизация и обобщение.
3. Наблюдение, эксперимент.
4. Тестирование, методы математической обработки результатов.
Структура работы. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложений.

1. Теоретические основы проблемы формирования физической готовности детей старшего дошкольного
возраста к обучению в школе
1.1. История вопроса о готовности детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе в психолого-
педагогических исследованиях

На современном этапе образования вопрос подготовки детей к обучению в школе рассматривается



достаточно широко, однако в педагогической теории и практике нет единого мнения по данном вопросу.
Ученые отмечают, что именно готовность к обучению в школе свидетельствует о том, что ребенок в своем
развитии достиг такого уровня, который позволяет дать прогноз будущей результативности обучения в
школе, и соответственно будет сопоставим с требованиями современной школы. Итогом завершения уровня
дошкольного образования должно стать такое личностное качество ребенка, как готовность к школе.
Содержание готовности к школе должно определяться системой требований, предъявляемой школой к
будущему первокласснику. Эти требования определены в нормативно-правовой базе, определяющей
деятельность образовательных организаций, и включают в себя такие личностные качества как: умение
управлять собственным поведением, умение выстраивать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками
для совместной деятельности, сформированный ответственный взгляд на обучение в школе, способность
следовать инструкциям и решать интеллектуальные задачи.
Основоположником изучения формирования готовности детей к обучению в школе был Я.А. Коменский [17].
Он считал, что систематическое начальное обучение необходимо начинать в возрасте семь лет, если у
ребенка достаточно сформированы представления в различных областях окружающего мира: географии,
математике, грамматике. Ребенок способен к логическим рассуждениям, умеет задавать вопросы и дает на
них конкретные ответы; проявляет интерес к
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