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Введение
Свершившиеся уже в начале нового тысячелетия глобальные природные катастрофы, беспрецедентные по
своим масштабам террористические акты, локальные военные конфликты убедительно свидетельствуют,
что в современном мире человек не может чувствовать себя достаточно защищенным от ЧС. Изменившиеся
на рубеже XXI в. спектр и характер угроз безопасности личности, общества и государства обозначили
новые подходы к оценке рисков в основных сферах жизнедеятельности. Только человек, обладающий
знаниями об опасностях современного мира, представляющий себе их сложную природу и глубокие
взаимосвязи, новые закономерности и неразрывное единство элементов системы человек-биосфера-
техносфера, способен во всех областях своей деятельности целенаправленно стремиться к обеспечению
безопасности собственной, общества и следующих поколений. Хорошо известно, что источником огромного
числа чрезвычайных ситуаций явились не техника или стихия, а человек. Значительная часть опасностей,
рисков современного мира и «пусковой механизм» их реализации находится в нас самих. Предотвратить
возникновение ЧС по вине человека или резко снизить их число вполне по силам обществу. На решение
этой задачи направлены усилия медиков, юристов, социологов, психологов и специалистов в разных сферах
безопасности. Везде и всегда самым надежным барьером для любой опасности, связанной с многогранной
деятельностью человека, являлись, с одной стороны, опыт и практические навыки, а с другой, - нормы
права и буква закона. Медицинская служба гражданской обороны со времени своего становления накопила
большой практический опыт работы, усовершенствовала и укрепила материально-техническую, правовую,
научную, методическую базу. Опыт работы МСГО еще раз подтвердил, что оказание медицинской помощи
пострадавшим при ЧС имеет свою ярко выраженную специфику. В связи с этим повысились требования к
уровню подготовки выпускников медицинских вузов, прежде всего в части практических умений и навыков,
позволяющих самостоятельно эффективно оказывать помощь. Даже высококвалифицированные
специалисты узкого профиля, не знакомые с особенностями организации и оказания медицинской помощи в
условиях дефицита времени, ограниченных диагностических и лечебных возможностей, не смогут оказать
адекватную помощь большому числу пострадавших. Знание медицинскими работниками особенностей
своей деятельности в условиях применения противником средств массового поражения и при ликвидации
последствий стихийных бедствий, крупных аварий, катастроф будет служить быстрейшему восстановлению
здоровья пострадавшего населения и возвращению его к труду, способствовать снижению инвалидности,
смертности, а также предупреждению возникновения и распространения массовых инфекционных
заболеваний
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Основными видами последствий чрезвычайных ситуаций являются: разрушения, заболевания, гибель,
различного вида поражения (радиоактивное, химическое, бактериальное и др.). Кроме этого люди,
находясь в экстремальных условиях чрезвычайной ситуации, испытывают психотравмирующие факторы.
Идет нарушение психической деятельности в виде реактивных (психогенных) состояний. При этом
психогенное воздействие испытывают и люди, находящиеся вне зоны действия чрезвычайной ситуации. По
существу, это ожидание чрезвычайной ситуации и её последствий.
Если радиус действия опасных и вредных факторов чрезвычайных ситуаций можно определить расчетом,
то радиус действия психотравмирующего воздействия может быть любым. При этом развивается фобия (от
греческого phobos - страх, боязнь), т.е. навязчивый, не приходящий страх перед чем-либо. В 1945 году,
после атомной бомбардировки американцами японских городов Хиросимы и Нагасаки, радиацией было
задето примерно 160 тыс. жителей, но страх перед ядерным оружием стали испытывать все жители
планеты. После аварии на Чернобыльской АЭС более 15 млн. людей стали испытывать страх перед
радиацией. Так называемая радиофобия способна привести к таким психическим расстройствам, что могут
развиться заболевания, отмечаемые при лучевой болезни. Зачастую психотравмирующие факторы
усиливаются через печать и электронные средства массовой информации (телевидение, радио и др.).
Опасные и вредные факторы чрезвычайной ситуации, воздействуя на конкретную территорию с
расположенными на ней населением, сооружениями, флорой и фауной, образуют очаг поражения.
Очаг поражения – территория, в пределах которой в результате воздействия опасных и вредных факторов,
возникших при чрезвычайной ситуации (оружие массового поражения, стихийные бедствия, катастрофы и
др.),
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