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Известный исследователь счастья, Михай Чиксентмихайи, показывает, что, как правило, деятельность
человека в его свободное время более значима для развития его интеллекта и творчества (обретения
состояние «потока»), чем деятельность в рабочее время .
Этот тезис в разное время поддерживался другими авторами. Например, философы XIX века считали, что
саморазвитие граждан общества в их свободное время будет богатством этого общества (К. Маркс,
«Капитал»), и «свободное развитие каждого является условием свободного развития всех» (К. Маркс,
«Манифест коммунистической партии»).
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