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Невротические расстройства относятся к одним из распространенных нервно-психических расстройств.
Такие расстройства возникают и протекают под биологическими, психологическими и социальными
факторами. Также и неврозы играют главную роль при возникновении вегетативных расстройств,
нарушений сердечной деятельности, дыхания, желудочно-кишечного тракта и т. п.
В этиологии неврозов роль семьи играет важную роль. Очень много литературы на тему родительской
семьи в возникновении неврозов .
Когда человек заболевает неврозами, это обуславливается условиями, в которых он воспитывался и
стилями воспитания. Также данное воздействие родительской семьи закладывается достаточно глубоко в
сознание и остается с человеком даже до момента, когда он уже сформировал свою собственную семью.
Значительное воздействие на человека происходит в семье, где он проживает. Это может быть
супружеская семья, взаимоотношения между родителями и детьми или же отношения между бабушками и
дедушками.
В проведенном эпидемиологическом обследовании людей больных неврозами В. Н. Мясищевым и Б. А
Карвасарским в 1967 году показано, что 80% случаев неврозов проявлялись при нарушенных семейных
отношениях людей.
Многие семейные психотерапевты всегда значительное внимание уделяют неврозам.
Исследователи, которые занимаются проблемой неврозов, также большое внимание уделяют роли
семейных факторов в этиологии различных форм неврозов .
В этом отношении показательны данные клинического изучения неврозов, где изучались семейные
взаимоотношения людей и устанавливались их роли в возникновении заболевания.
В отдельные периоды жизни ребенка его психическое развитие происходит наиболее интенсивно. Обычно
такими периодами считают 2-4 года, 7-8 лет и 12-16-18 лет.
В такие периоды жизни, или можно сказать, в такие возрастные кризисы, дети по особенному ранимы. Они
эмоционально неустойчивы и требуют к себе особенного внимательного отношения.
Если мы возьмем период 2-7 года, то он будет характеризоваться усиленным ростом тела.
Ребенок будет становиться ловким и самостоятельным. Часто родители в силу своей занятости и
недостатка терпения подавляют его стремление к самостоятельности (быстрее и проще накормить, одеть
ребенка самому). В таком случае, ребенок протестует и громко кричит. Некоторые дети смиряются и
становятся вялыми, пассивными и безвольными и начинают действовать исподтишка.
Часто родители, когда знакомят малыша с окружающим миром, невольно перегружают его память
сложными названиями, событиями. В связи с этим его не созревшая нервная система истощается.
Впоследствии происходит нарушение сна, ночные страхи или заикание.
Возраст от 2 до 7 лет является колыбелью неврозов. Отмечаются две основные причины их возникновения:
- острый неожиданный испуг;
- длительная конфликтная ситуация в семье.
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