
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Менеджмент физкультуры и спорта

-

Основные формы проявления быстроты человека – время двигательной реакции, время максимально
быстрого выполнения одиночного движения, время выполнения движения с максимальной частотой, время
выполнения целостного двигательного акта. Выделяют также еще одну форму проявления быстроты
(«скоростных качеств») – быстрое начало движения (то, что в спортивной практике называют «резкостью»).
Практически наибольшее значение имеет скорость целостных двигательных актов (бег, плавание и др.), а
не элементарные формы проявления быстроты, хотя скорость целостного движения лишь косвенно
характеризует быстроту человека.
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