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Введение
Риск инфицирования многократно возрастает при несоблюдении персоналом мер индивидуальной защиты,
в связи с этим в сознании медицинских работников необходимо формировать эпидемическую
настороженность ко всем пациентам, как к возможным источникам гемоконтактных инфекций.
Особенность эпидемиологической ситуации современного мира — болезни, возбудители которых
передаются через кровь. Персонал должен знать свои права на безопасные условия труда, на
необходимость иммунизации против гепатита В до начала медицинской практики в учреждении.
Необходимо избегать любых манипуляций с использованными шприцами и иглами после проведения
инъекций (например, не накрывать иглу колпачком, удаление иглы из шприца, ополаскивание,
замачивание). Заражение вирусными гепатитами, ВИЧ-инфекцией возможно при элементарных
манипуляциях (взятие крови, инъекции), при более сложных (венесекция и катетеризация сосудов) и
ответственных процедурах (биопсия и трансплантация тканей, органов, костного мозга). [1]
Опасность заражения существует при трансфузиях крови и ее компонентов, поскольку в современных
условиях кровь проверяется лишь на ограниченное число инфекций (ВИЧ-инфекция, гепатиты B, C,
сифилис). Обеззараживание рук медицинского персонала (гигиеническое мытье, гигиеническая обработка,
хирургическая обработка) и кожных покровов пациентов (обработка операционного, инъекционного полей,
локтевых сгибов доноров) являются важнейшими мероприятиями в системе профилактики инфицирования
медицинского персонала и пациентов. Обработка рук медицинского персонала обеспечивает удаление
грязи, уничтожение транзиторной микрофлоры и снижение численности резидентной микрофлоры.
Цель обработки кожных покровов пациентов — предотвращение проникновения резидентной и
транзиторной микрофлоры с поверхности кожных покровов в низлежащие слои кожи, ткани, внутренние
полости организма, периферический и магистральный кровоток.
Цель: Изучить роль медицинской сестры в профилактике вирусных гепатитов.
Задачи:
1.Изучить этиологию, клинику, лечение вирусных гепатитов;
2.Проанализировать алгоритмы и госты;
3.Ознакомиться с составом аварийной аптечки при возникновении аварийной ситуации с вирусным
гепатитом В, С.
Объект: Особенности вирусных гепатитов.
Предмет: Профилактика вирусных гепатитов, роль медицинской сестры в ней.
Методы исследования:
1.Анализ научной литературы;
2.Наблюдение.
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