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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время изучение функциональных состояний, в особенности людей молодого возраста, очень
актуально, поскольку современные темпы жизни и труда предъявляют молодому поколению особые,
высокие требования. Современные эмпирические исследования из области физиологии направлены на
изучение причин переутомления, профессиональных заболеваний: ряд исследований, проведенных в
группе людей среднего возраста, авторов Сорокина Г.А., Чистякова Н.Д., Суслова В.Л., Гребенькова С.В. [11,
12, 14]. Множество работ российских исследователей посвящено спортивной физиологии и
психофизиологии: наиболее интересными для нас показались труды Н.А. Бернштейна [1], В.Р. Орел, А.Г.
Травинской [10], исследование типа работоспособности и психофизиологических особенностей человека
О.Е. Сурниной [15] и т.д.
Специфика данных работ в том, что они имеют узконаправленную тематику, исследования проведены на
небольшой выборке испытуемых. В настоящее время особенности зависимости функциональных состояний
от умственной и физической нагрузки описаны лишь в теоретическом аспекте, практических
исчерпывающих сведений по данной теме не найдено. Изучаемая нами тематика освещена на уровне
методических пособий к учебным курсам российских вузов, например, в пособии Коваль Л.Н., Алексеевой
Л.Н., Ярошенко Е.В. [3].
Таким образом, в связи с высокой актуальностью, целью настоящего исследования является теоретическое
и эмпирическое изучение влияния умственной и физической нагрузки на функциональное состояние
человека.
Гипотеза исследования заключается в суждении о том, что благоприятное функциональное состояние
человека может быть обеспечено при допустимом объеме физической и умственной нагрузки.
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