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потери собственного ребенка, стабилизации супружеских отношений, прагматический мотив улучшения
материального и жилищного положения) и стиль семейного воспитания (гиперопека, авторитарный стиль,
попустительский, демократический стиль).
3. факторы, связанные с социальным окружением приемной семьи (отношение близких родственников,
членов семьи, соседей, педагогов, медицинских работников к приемному ребенку, сотрудничество со
специалистами, сопровождающими семью).
Говоря о сопровождении ребенка в приемной семье можно сказать, что это психолого–педагогические и
социально–педагогические технологии, предназначенные для решения проблем развития приемного
ребенка, которые включают анализ ближайшего окружения, диагностику уровня психического развития,
использование активных групповых методов индивидуальной работы с ребенком, его родителями,
педагогами. Основной задачей специалистов службы сопровождения (социальных педагогов,
педагогов–психологов, медицинских работников), является помощь приемному ребенку в решении проблем
адаптации в новых условиях воспитания и образования, и предупреждение их возникновения.
Сопровождением и поддержкой детей и семей занимаются специальные социальные организации, одной из
функций которых является адаптация детей-сирот в приемной семье. Целью работы специалистов в период
адаптации является изучение социально–психологических особенностей развития ребенка в приемной
семье, разработка модели социально–педагогического сопровождения адаптации ребенка и разработка
социально–педагогических и психолого–педагогических рекомендаций для приемных родителей, учителей,
воспитателей, занимающихся воспитанием и обучением ребенка. Для эффективной реализации
поставленной цели специалистами отдела решаются следующие задачи:
1) проводится наблюдение за ходом адаптации ребенка в приемной семье (осуществляется через
посещение семьи, детского сада, школы, где воспитывается и обучается ребенок);
2) определяются особенности процесса адаптации ребенка в условиях воспитания и обучения в приемной
семье;
3) анализируются результаты процесса адаптации ребенка (консилиум, ведение замещающими родителями
«дневника приемного родителя»);
4) проводятся коррекционно–развивающие занятия с ребенком и членами приемной семьи для налаживания
внутрисемейных отношений;
5) проводятся обучающие занятия с приемными родителями по вопросам адаптации и воспитания;
6) разрабатываются психолого–педагогические и социально–педагогические рекомендации для приемных
родителей по созданию благоприятных условий воспитания детей и преодолению кризисных ситуаций.
В процессе сопровождения ребенка в период адаптации специалисты используют разнообразные формы
работы с приемной семьей. К ним относятся: посещение ребенка на дому, в образовательных учреждениях,
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телефонные переговоры с приемными родителями, индивидуальные коррекционно–развивающие занятия с
детьми, беседы и индивидуальные консультации родителей, а также консультации для родителя и ребенка
одновременно, психотерапевтическая работа, коллегиальное консультирование ребенка, проведение
мониторингов развития детей, проведение консилиумов по результатам процесса адаптации.
Протекание процесса адаптации ребенка в семье требует от специалистов постоянного наблюдения за
ребенком и его психологическим состоянием в новой семье, а также оценивания некоторых промежуточных
результатов адаптации и внесение корректив в реабилитационный план работы с семьей и ребенком.
Промежуточные результаты адаптации и ход гармоничного развития ребенка в приемной семье
оцениваются на психолого–медико–педагогическом консилиуме. Консилиум по отслеживанию процесса
адаптации проводится 1 раз в полугодие.
По показателям оценивается уровень социально–психологической адаптации ребенка в приемной семье. По
итогам проведения консилиума специалисты вносят коррективы в индивидуальный план сопровождения
ребенка в период адаптации, приемным родителям выдаются письменные рекомендации по воспитанию и
адаптации ребенка в семье.
Прогресс в развитии физического и психического здоровья, развитии интеллектуальной сферы,
эмоционально–волевой сферы, гармоничность складывающихся внутрисемейных отношений, позволяют
говорить об успешности процесса адаптации ребенка в приемной семье и эффективности работы
специалистов по сопровождению семьи и ребенка в адаптационный период.

1.3 Социально-психологический портрет приемной семьи

В настоящее время отмечается постепенное распространение общественного принятия и снижения
социально-психологической уникальности для граждан, приемной семьи как явления [17].
Достаточно низкий уровень сформированности, функционирования и эффективности института приемной
семьи в нашей стране связан с рядом причин. Во – первых, большинство населения находится за чертой
среднего уровня дохода. Во–вторых, многие имеет пассивную позицию по отношению к проблеме
сиротства, и считают, что решением этой проблемы должно заниматься исключительно государство. У
многих людей сформировалось негативное отношение к детям из неблагополучных семей, так как
генетическому фактору они отводят первостепенное значение, считая, что дети из таких семей обладают
только отрицательными характеристиками и обязательно в будущем повторят судьбу своих родителей. Но,
несмотря на это, существует так же множество людей, которые не равнодушны к проблеме сирот, понимая
все отрицательные стороны данного вопроса, они все же готовы на ответственный шаг по созданию
приемной семьи.
Согласно Семейному кодексу РФ, а именно, главе 21 СК РФ, приемная семья определяется как правовая
форма принятия на воспитание в семью детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на
основании договора, который заключается между гражданами, желающими взять ребенка на воспитание, и
органом опеки и попечительства, на срок, указанный в договоре.
Данная форма устройства предусмотрена, прежде всего, в целях увеличения количества детей,
воспитывающихся в семье и материальной поддержки граждан, желающих взять на воспитание детей.
На воспитание в приемную семью передается ребенок, оставшиеся без попечения родителей, а именно
дети–сироты; дети, родители которых неизвестны, ограничены в родительских правах, лишены их,
признаны в судебном порядке недееспособными, безвестно отсутствующими, осуждены; дети, родители
которых по состоянию здоровья не могут лично осуществлять их воспитание и содержание; дети,
оставшиеся без попечения родителей, находящиеся в воспитательных, лечебно-профилактических
учреждениях, учреждениях социальной защиты населения или других учреждениях.
Работа приемного родителя квалифицируется как профессиональная деятельность, к которой
предъявляются жесткие требования. Не каждый человек способен стать приемным родителем, для этого
необходимо обладать особыми личностными качествами и быть способным, а главное готовым к
воспитанию чужого ребенка.
В «Положении о приемной семье» (в редакции Постановления Правительства РФ от 17.07.1996 N 829 «О
приемной семье»), а именно, в п.16 прописаны обязанности приемных родителей. К ним относятся:
обязанность воспитывать ребенка, заботиться о его здоровье, нравственном и физическом развитии,
создавать необходимые условия для получения им образования, готовить его к самостоятельной жизни.
Приемные родители в воспитании детей должны руководствоваться положениями «Профессионального
кодекса приемного родителя» и «Должностной инструкции приемного родителя» [13].



При оценке возможных кандидатов в приемные родители необходимые, рассматривать не только личные
особенности, но и социальные и психологические. К социальным факторам относят: тип семьи (полная или
неполная), форма брака (зарегистрированный или гражданский), образование, профессию, а также доход
семьи. Среди психологических особенностей значимыми могут оказаться: особенность эмоционального
реагирования и представления о семье и своей роли в ней, предшествующий опыт воспитания детей.
Анализ литературы по психологии и психологии семейных отношений позволил выявить следующие
социально–психологические характеристики, которыми должны обладать приемные родители:
1) активная жизненная позиция;
2) позитивная самооценка;
3) высокий уровень самоконтроля;
4) ответственность и терпимость в отношениях;
5) ориентация на семейные интересы;
6) способность к изменению образа и уклада жизни в соответствии с потребностями ребенка;
7) умение создать ролевое и психологическое пространство для приемного ребенка в семейной системе;
8) способность справляться с кризисными и сложными ситуациями, разрешать конфликты;
9) терпимость, эмпатия, теплота, заботливость, энергичность, гибкость, креативность;
10) способность объективно оценивать ситуацию;
11) способность понимать изменяющиеся потребности членов семьи, вовремя и адекватно реагировать на
эти изменения.
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