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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования. Организация профилактической деятельности работы среди населения
города курорта, где понимание важности реализации профилактического направления является
традиционным для отечественных клиницистов, которые неоднократно утверждали, что легче
предупредить развитие заболевания, нежели вылечить развывшуюся болезнь. В последние десятилетия
отмечается рост заболеваемости населения социально-значимыми заболеваниями, а именно артериальная
гипертония, сахарный диабет, злокачественные новообразования, ВИЧ/СПИД, туберкулез, гепатит,
инфекции, передаваемые половым путем, психические расстройства и расстройства поведения. Болезни
данной группы имеют огромное значение для общества, представляют угрозу большому количеству
человек.
Здоровье населения является важнейшим фактором успешного общественного развития и национальной
безопасности, важным ресурсом для обеспечения стабильности государства, а по уровню качества жизни и
состоянию здоровья населения можно судить об эффективности государственной политики в области
социальной сферы. Неустойчивое развитие экономики страны, недостаточно правовое, ресурсное,
информационное и финансовое обеспечение мероприятий по сохранению общественного здоровья и
развитию здравоохранения, затянувшиеся реформы способствовали значительному ухудшению здоровья
населения. Накопилось много проблем, решение которых требует изменения государственной политики в
области охраны здоровья населения.
Недостаточная финансовая обеспеченность, отсутствие нормативно-правовой основы для
реструктуризации здравоохранения и адаптации его к функционированию в новых условиях, а также
снижение общественного признания медицинской профессии и экономического положения медработников
привели к возникновению внутрисистемных кризисных явлений, отразились на качестве лечебно-
профилактической деятельности, а, следовательно, и в целом на показателях общественного здоровья.
На сегодняшний день смертность в России самая высокая в Европе. Ведущей причиной смерти являются
хронические неинфекционные (потенциально предотвратимые) заболевания, на долю которых приходится
90 % всех смертей. Наибольший вклад в смертность вносят сердечно-сосудистые заболевания (56%),
внешние причины (в первую очередь травмы и отравления) – 17% и онкологические заболевания (14%). В
среднем люди в нашей стране живут на 10 - 15 лет меньше, чем в Европе. Средняя продолжительность
жизни мужчин в России составляет 59 лет, женщины в среднем живут дольше – 72 года. Женщины во всем
мире в среднем живут дольше мужчин, но такого большого разрыва в продолжительности жизни между
мужчинами и женщинами нет ни в одной стране.
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Именно поэтому в настоящее время назрела настоятельная потребность реализации профилактических
программ национального масштаба, направленных как на борьбу с факторами риска (курение, алкоголь,
избыточная масса тела, стрессы), так и на раннее выявление и адекватное лечение предотвратимых
заболеваний.
Цель квалификационной работы – охарактеризовать организацию профилактической работы среди
населения города курорта Геленджик.
Объект исследования – профилактическая деятельность медсестры.
Предметом исследования – профилактическая деятельность работы среди населения города курорта
Геленджик.
Задачи исследования:
 рассмотреть медицинскую профилактику: понятие, цели и задачи;
 исследовать уровни медицинской профилактики;
 изучить иммунопрофилактику и диспансеризацию;
 рассмотреть организацию и характеристику базы исследования ;
 дать анализ распространения факторов риска развития неинфекционных заболеваний в ГБУЗ «ГБ города-
курорта Геленджик» МЗ КК;
 изучить анализ заболеваемости при проведении диспансеризации взрослого населения.
Методы исследования;
научно-теоретический анализ медицинской литературы по данной теме;
 организационный (сравнительный, комплексный) метод;
 статистический метод;
 ранжирование;
 анкетирование;
 сравнительный анализ.
Теоретическая значимость исследования: проведение углублённого анализа деятельности медицинской
сестры при работе в ГБУЗ «ГБ города-курорта Геленджик» МЗ КК.
Практическая значимость исследования: разработка рекомендаций для медицинских сестер по увеличению
эффективности профилактической работы, а также разработка памятки по диспансеризации.
Структура исследования: введение, две главы, заключение, список использованных источников и
приложения.

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ, СУЩНОСТЬ, ВИДЫ И ТЕХНОЛОГИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ СРЕДИ
НАСЕЛЕНИЯ

1.1 Медицинская профилактика: понятие, цели и задачи

Термин «профилактика» происходит от древнегреч. prophylaktikos – предохранительный. В современном
понимании термин «профилактика» представляет собой комплекс мероприятий, направленных на
устранение факторов риска и предупреждение развития неблагоприятных процессов.
Медицинская профилактика признана приоритетным направлением государственной политики в системе
здравоохранения.
Профилактика в здравоохранении – практическая деятельность, посредством которой удается добиться
сохранения и улучшения здоровья населения, воспитания здорового молодого поколения, обеспечения
высокой трудоспособности и продолжительной активной жизни.
Профилактическая деятельность в РФ осуществляется с учетом достижений современной медицинской
науки и опытом отечественных исследователей, что позволяет брать во внимание региональную
специфичность. Действительно, ни одна другая страна мира не характеризуется таким разнообразием



географических и климатических зон. Разнообразнейшие экологические факторы, как природного, так и
урбанистического характера оказывают прямое и опосредованное влияние на состояние здоровья, поэтому
их учитывают при разработке программ охраны здоровья в субъектах РФ [12, с. 52].
Уставом Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) дано следующее определение здоровья: здоровье –
состояние «полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней
или физических дефектов», т.е. здоровье – это состояние, позволяющее индивидууму жить полноценно,
испытывая душевное, физическое и социальное благополучие.
Классификации факторов риска Формирование индивидуального и общественного здоровья имеет свою
обусловленность факторами различной природы (рисунок 1), среди которых различают так называемые
факторы риска [14, с. 6].
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