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ВВЕДЕНИЕ

Одна из важнейших психических функций и познавательных способностей человека – память. Особенное
значение память имеет в процессах обучения, приобретения и накопления знаний, начиная с периода
младшего школьного возраста.
В разное время исследователи обращались к изучению особенностей развития памяти, а также
эффективности психологических и педагогических условий, способствующих запоминанию и
воспроизведению информации. Этими вопросами занимались такие ученые, как: Г. Эббингауз, К. Левин, П.
Жане, З. Фрейд, А.А. Смирнов, И.М. Сеченов и др.
Отечественные ученые делали упор на изучение связи памяти и мышления. В работе «Проблемы
психологии памяти» А.А. Смирнов утверждает: «Память и ее процессы зависят от действительности
индивида и так же сами выступают в качестве активной мнемической деятельности» [30, c. 41]. Были и
сторонники ассоциативной теории, например, И.М. Сеченов. Он дал научное обоснование принципа
ассоциаций: «Воспроизведение одних влечет за собой воспроизводство и других, что обуславливается
реальными объективными связями предметов и явлений» [30, c. 45].
Постоянное совершенствование и изменение в связи со стандартами ФГОС учебных программ увеличивает
необходимый объем информации при обучении учащихся. Полученную информацию они должны не только
сохранять и понимать, но и уметь воспроизвести. В связи с этим возможно увеличение количества жалоб
педагогов и родителей на плохую память учеников.
Плохая память у школьников приводит к снижению успеваемости, что, зачастую, ведет к
недисциплинированности, агрессивности и другим эмоциональным и межличностным проблемам у детей.
Особенно важно развивать память у детей, имеющих речевые и психические отклонения в развитии.
Неравномерность развития высших психических функций, свойственная норме, в еще большей степени
выражена у детей, имеющих задержку психического развития. Исследования психологов показывают, что
наряду с эмоционально-волевой и личностной незрелостью у таких детей отмечается и
несформированность отдельных высших психических функций. При этом современные исследования
подтверждают точку зрения Л. С. Выготского о том, что закономерности психического развития в норме и в
условиях задержанного развития сходны.
Одним из важнейших предметов в младшей школе является чтение (литература). Когда ребенок приходит в
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первый класс, одной из самых сложных задач для него является овладение быстрым, выразительным
чтением. Сначала дети учатся читать, осваивая азбуку, затем отрабатывают технику чтения. Именно на
уроках чтения дети сталкиваются наиболее часто с текстом и со стихами. И, на наш взгляд, именно по этой
причине уроки чтения наиболее всего подходят для развития образной памяти, умения работать с текстом
и обучения мнемическим приемам. Кроме того, живое слово русской поэзии и художественной литературы
позволит осуществить данный процесс легко, непринужденно и уроки литературы станут не только более
интересными, но и более полезными, так как развитие образной памяти и обучение правильной работе с
текстом очень пригодится в дальнейшем.
Возникновение мнемотехники связано с первыми наивными психологическими представлениями. Всякий
мнемотехнический приём сводится к искусственному связыванию, ассоциированию запоминаемого
представления с теми, которые уже успели прочно закрепиться в сознании. Именно в этой заведомой
исключительности – основное отличие мнемотехники от того, как протекает запоминание в обычных
жизненных условиях.
Приём помогает установить благожелательные отношения с детьми, учащиеся испытывают
удовлетворение от работы, на уроке не возникает стрессовых ситуаций, дети уверены в том, что они
способны запомнить материал любой степени сложности.
Приём снижает нагрузку на природную память учащегося, возможности которой ограничены.
Исходя из актуальности рассматриваемого вопроса, нами была выбрана тема выпускной квалификационной
работы: «Использование приемов мнемотехники как средство развития образной памяти младших
школьников на уроках литературного чтения».
Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить использование приемов
мнемотехники как средство организации развития образной памяти младших школьников на уроках
литературного чтения.
Предмет исследования – приемы мнемотехники как средство развития образной памяти у младших
школьников с речевыми и психическими отклонениями на уроках литературного чтения.
Объект исследования – возможности использования приемов мнемотехники как средство развития
образной памяти у младших школьников с речевыми и психическими отклонениями на уроках
литературного чтения.
Гипотеза исследования: использование приемов мнемотехники на уроках литературного чтения у детей
младшего школьного возраста с речевыми и психическими отклонениями оказывает стимулирующее
воздействие на развитие образной памяти детей данной категории.
Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1. Изучить понятие об образной памяти в психолого-педагогической литературе;
2. Описать мнемические способности младшего школьника, развивающегося в норме и имеющегося
речевые и психические отклонения;
3. Проанализировать возможности использования приемов мнемотехники на уроках литературного чтения
4. Выявить уровень развития образной памяти у младших школьников;
5. Разработать и апробировать уроки литературного чтения с использованием приемов мнемотехники.
Методы исследования: изучение и анализ психолого-педагогической, методической, и медицинской
литературы по теме исследования; педагогический эксперимент, наблюдение, тестирование.
Методики исследования:
1. Методика «Оценка объема кратковременной слуховой памяти»;
2. Методика «Диагностика опосредованной памяти»;
3. Методика «Характеристика динамических особенностей процесса запоминания»;
4. Методика «Запомни рисунки».
База исследования:
Практическая значимость. Представленный в работе материал может использоваться на уроках
литературного чтения в учебном процессе начальной школы.
Структура бакалаврской работы: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка
использованной литературы, приложение.

ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОССЫЛКИ РАЗВИТИЯ ОБРАЗНОЙ ПАМЯТИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА
УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ СРЕДСТВАМИ МНЕМОТЕХНИКИ



1.1 Понятие об образной памяти в психолого-педагогической литературе

В психолого-педагогической литературе существует несколько десятков определений понятию памяти. Все
они отталкиваются от основных механизмов и свойств памяти. Под феноменом памяти мы понимаем
запечатление, сохранение, последующее узнавание и воспроизведение следов прошлого опыта. Ведь, как
нам всем известно, память позволяет нам существовать, запечатлевая каждое движение, переживание,
впечатление, а затем воспроизводя это в определенных условиях. Человек, не теряя элементарных
навыков, знаний и умений способен продолжать жить в привычном для него русле, благодаря памяти.
К основным процессам и механизмам памяти можно отнести - запоминание, сохранение, воспроизведение и
забывание.
Ниже мы перечислим основные процессы памяти.
1 Запоминание. Процесс памяти, заключается в восприятии человеком предметов и явлений, что приводит к
переменам в нервных сплетениях коры головного мозга, затем образуются временные условно-
рефлекторные связи.
Как известно запоминание может быть произвольным и непроизвольным.
2 Сохранение – следующий процесс памяти. Суть сохранения заключается в том, что временные условно-
рефлекторные связи не исчезают, а фиксируются в нервных сплетениях, даже после того как исчезают
возбудители, которые их вызвали. Таким образом, память человека постоянно пополняется.
3 Воспроизведение – также важнейший процесс памяти. Данный процесс отличает то, что здесь происходит
воспроизведение человеком, ранее запомненного материала. Воспроизведение проходит в три фазы:
узнавание, припоминание и репродукция.
4 Забывание – выступает процессом памяти, противоположных сохранению. Происходит определенный
физиологический процесс, что приводит к забыванию того, что было запомнено ранее. Исследования
показали, что наибольший объем материала забывается в первый день после запоминания.
Также следует отметить свойства памяти. К ним можно отнести:
Объем – т.е. то количество запомненных единиц информации;
Длительность – т.е. способность человека максимально большее время удерживать необходимую
информацию;
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