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1. Описание диагностических методик

«Hand-тест» является средством глубинного исследования личности. Тест дает возможность валидно
прогнозировать склонность к открытому агрессивному поведению. Теоретические положения, лежащие в
основе «Hand-теста» – проективная методика исследования личности. Впервые он был опубликован в 1962
году. Идея создания теста принадлежит Э. Вагнеру [1], система подсчета очков и коэффициенты
разработаны З. Пиотровским и Б. Бриклин. В нашей стране тест адаптирован Т.Н. Курбатовой [5].
В теоретическом обосновании «Hand-теста» его авторы исходили из следующих положений. Превосходство
человека над животными обусловлено уровнем развития человеческого мозга и человеческой руки.
Перестав выполнять функцию опоры при передвижении, рука приобрела большую свободу, начала
использоваться для выполнения разнообразных функций и тем самым стала вносить определяющий вклад в
развитие мышления. Филогенетические и онтогенетические исследования подтверждают связь между
развитием функций руки и развитием умственных способностей. Таким образом, логично ожидать, что
проективный личностный тест, в котором различные изображения руки используются в качестве
визуальных стимулов, позволят выявить многие поведенческие тенденции человека на основании
особенностей его индивидуального восприятия предложенного стимульного материала [7].
Процедура проведения. Стимульный материал состоит из девяти карточек со стандартным изображением
кистей рук и одной пустой карточки. Десять карточек предъявляются обследуемому в определенной
последовательности в конкретной фиксированной позиции (рисунок 1), десятая карточка пустая.
Произносится инструкция: «Что, по Вашему мнению, делает эта рука?». Если обследуемый затрудняется с
ответом, ему предлагается следующий вопрос: «Что, как Вы думаете, делает человек, которому
принадлежит эта рука? Назовите все варианты, которые Вы можете представить» [10].

Рисунок 1 – Стимульный материал к методике «Hand-тест» [4]

При предъявлении первых трех карточек обследуемому необходимо напоминать о том, что называть надо
все варианты ответов, которые он может представить. Это особенно важно в тех случаях, когда
обследуемый ограничивается одним ответом на карточку. Большее количество ответов позволяет получить
более надежные результаты тестирования, так как в данном случае личность человека проявляется более
полно. Но если после двух-трех напоминаний обследуемый продолжает ограничиваться одним ответом,
повторение инструкции прекращается.
Десятая карта (пустая) предъявляется с инструкцией: «Сначала представьте себе какую-нибудь руку, а
затем опишите те действия, которые она может выполнять». Любые ответы встречаются одобрительной
поддержкой. В случае неточного или двусмысленного ответа человека просят пояснить его содержание.
При этом необходимо избегать навязывания каких-либо специфических ответов. Уточняющие вопросы
могут быть примерно следующими: «Расскажите об этом немного подробнее», «Опишите подробнее эту
ситуацию».
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