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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. ВИЧ–инфекция представляет собой длительно текущее заболевание, развивающееся в
результате заражения вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Заболевание носит прогрессирующий
характер, разрушает иммунную систему и в конечном итоге приводит пациента к гибели от
оппортунистических инфекций и новообразований.
Неотъемлемым компонентом специализированной помощи ВИЧ-инфицированным пациентам является
паллиативная помощь. Паллиативная помощь - относительно новое направление здравоохранения и по
определению Всемирной организации здравоохранения направлена на улучшение качества жизни
пациентов и их близких, столкнувшихся с тяготами опасного для жизни заболевания. Основной задачей
паллиативной помощи является предупреждение и облегчение страданий, причиняемых прогрессирующим
неизлечимым заболеванием.
Раннее выявление, тщательная оценка и эффективное лечение боли и других симптомов, а также
психологических, социальных и духовных проблем являются неотъемлемой частью качественной
паллиативной помощи. Одной из важных составляющих паллиативной помощи является сестринский уход.
Сегодня ВИЧ-инфекция из заболевания, быстро приводящего к фатальному исходу, превратилась в
хроническую болезнь. Это стало возможным вследствие внедрения высокоактивной антиретровирусной
терапии (АРВ-терапии), а также успехов в профилактике и лечении оппортунистических инфекций.
Течение заболевания, в том числе на терминальной стадии, изменилось. Кризисы чередуются с
продолжительными ремиссиями и «терминальный период» при адекватной помощи зачастую оказывается
временным, хоть и значительным, ухудшением состояния пациента. Потребность в паллиативной помощи и
уходе различна на разных этапах жизни с ВИЧ, увеличиваясь в периоды кризисов.
По мере прогрессирования болезни возможности лечения сокращаются, а роль паллиативной помощи,
напротив, возрастает. При переходе заболевания в терминальную стадию все более важными становится
хороший уход.
Из года в год растет число больных, требующих стационарного лечения. Стремительно увеличивается
число пациентов, требующих патронажа и ухода на дому, что неизбежно ведет к тому, что медицинские
работники стационаров разного профиля, участковые врачи и медицинские сестры, фельдшеры медпунктов
будут все больше вовлекаться в оказание помощи людям, живущим с ВИЧ-инфекцией.
Цель исследования: Изучить особенности организации сестринского ухода за пациентами с ВИЧ-инфекцией.
Объект исследования — Лечебно-диагностический процесс при ВИЧ-инфекции.
Предмет исследования — Сестринский уход за пациентами при ВИЧ-инфекции.
Гипотеза исследования — Правильно организованный сестринский уход за пациентами с ВИЧ-инфекцией
ускорит процесс реабилитации пациента.
Задачи исследования:
1.Рассмотреть этиологию и клинику ВИЧ-инфекции;
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2.Изучить лечебно-диагностическую тактику при ВИЧ-инфекции;
3.Проанализировать сестринский уход за больными с ВИЧ-инфекцией;
4. Проанализировать результаты социологического исследования среди медицинского персонала
стационара.
Методы исследования:
1.Анализ научной литературы;
2.Анкетирование;
3.Математические методы обработки информации.
Практическая значимость: Данную работу могут использовать студенты медицинских СУЗов и ВУЗов при
подготовке к семинарам по теме исследования.
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