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ВВЕДЕНИЕ

Межполушарная асимметрия и межполушарное взаимодействие — фундаментальные закономерности
работы мозга как парного органа. Первым учёным, высказавшим идею функциональной неоднородности
различных участков мозга, был Франц Иосиф Галль. Наблюдения о неравнозначности функций различных
частей тела впервые были подтверждены в исследованиях Брока и Вернике. Первая публикация на эту тему
появилась в 1863 году. Однако это не явилось толчком к интенсивному экспериментальному изучению
асимметрии головного мозга. Только в 60 – 70 годах 20 века благодаря работам Сперри и Газзанига явление
функциональной межполушарной асимметрии попало под пристальное внимание как отечественных, так и
зарубежных исследователей.
В настоящее время большинство исследователей убеждены, что одним из основных условий нормальной
деятельности нервной системы, нервно-психической деятельности является функциональная асимметрия
головного мозга.
Цель: Исследование зависимости психофизиологических особенностей человека от функциональной
асимметрии полушарий головного мозга
Задачи:
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• рассмотреть понятие функциональной асимметрии полушарий головного мозга;
• изучить методы диагностики функциональной асимметрии полушарий головного мозга у учащихся с
целью выявления психофизиологических особенностей;
• провести диагностику по определению ведущего полушария головного мозга и на выявление
психологического портрета учащихся класса n;
• провести сравнительный анализ полученных данных, подвести итоги.
Проблема: как асимметрия полушарий головного мозга проявляется в психофизиологических особенностях
людей
Гипотеза: асимметрия полушарий головного мозга влияет на формирование психофизиологических
особенностей у людей
Объект исследования: асимметрия полушарий головного мозга
Предмет исследования: влияние асимметрии полушарий головного мозга на психофизиологические
особенности учащихся класса n МАОУ «N»
Методы исследования:
1. Изучение научной и научно-популярной литературы
2. Метод анкетирования
3. Метод тестирования
4. Количественные методы обработки результатов

ГЛАВА 1. МЕЖПОЛУШАРНАЯ АСИММЕТРИЯ МОЗГА
1.1 Что такое функциональная асимметрия мозга

Функциональная асимметрия полушарий – это неравнозначность функций правого и левого полушарий
головного мозга.
В психологическом словаре даётся более развёрнутое определение: функциональная асимметрия
полушарий – это специфические особенности структуры и функций мозговых полушарий, приводящие к
тому, что при осуществлении одних психических функций главенствует левое, а других – правое
полушарие. [1, с .28]
В учебнике по нейропсихологии под редакцией Хомской Е. Д., 2005, межполушарная асимметрия мозга – это
неравноценность, качественное различие того «вклада», который делают левое и правое полушария мозга
в каждую психическую функцию.
Наконец, в учебном пособии для студентов Александрова С. Г. «Функциональная асимметрия и
межполушарные взаимодействия головного мозга» этот термин трактуется как неравнозначность функций
правого и левого полушарий головного мозга в моторной, сенсорной и психической деятельности человека.
У каждого человека степень доминирования и характер распределения функций между полушариями
индивидуальны. В связи с этим используют так называемый латеральный профиль, который определяется
по совокупности тестов, выявляющих ведущую руку, ногу, глаз или ухо.
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