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ВВЕДЕНИЕ

Сердечно - сосудистые заболевания являются одной из важнейших проблем здравоохранения во всем мире.
Ежегодно в мире регистрируются сердечнососудистые заболевания, более чем у 32 млн., человек, также
ежегодно от сердечнососудистых заболеваний умирает более 15 млн. человек, большинство из которых не
доживают до 65 лет [17].
По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) смертность от сердечно - сосудистых
заболеваний составляет 31%. На территории Российской Федерации этот показатель составляет 47,8%, из
которых на долю ишемической болезни сердца (ИБС) выпадает более половины всех случаев (25,5%), что
составляет 328,5 человек на 100 тысяч населения в год. Для сравнения смертность от той же причины на
территории Евросоюза составляет 95,9 человек на 100 тысяч населения в год, что в 4 раза меньше, по
сравнению с нашей страной [8, 17].
Частота ИБС резко увеличивается в зависимости от возраста. Например, у женщин с 5-7% в возрасте 45-64
лет до 10-12% в возрасте 65-84 лет, а что касается мужчин, у них с 4-7% в возрасте 45-64 лет до 12-14% в
возрасте 65-84 лет [7].
Актуальность исследования. Ишемическая болезнь сердца весьма распространенное заболевание. Люди,
страдающие этим недугом имеют высокий риск смертности, многие сталкиваются с временной утратой
трудоспособности, а некоторые - становятся инвалидами. Именно по этой причине, с экономической точки
зрения, общество несет колоссальные потери. Ишемическая болезнь сердца - основная причина смерти в
группе сердечно - сосудистых заболеваний. Судьба пациента, который страдает любой формой ИБС, во
многом зависит от качества наблюдения и ухода за ним медицинской сестрой, поэтому каждая
медицинская сестра обязана знать основные принципы восстановления нарушенных функций. Также, исход
болезни напрямую зависит от правильно подобранного амбулаторного лечения, качества и быстрого
распознавания тех клинических форм болезни, при которых требуется своевременное оказание неотложной
помощи или срочной госпитализации. Именно поэтому, обязательным фактом, который важен при работе и
совершенствовании качества обслуживания медицинского персонала при сестринском процессе, является
уровень организации сестринского ухода.
Предмет исследования - деятельность медицинской сестры в профилактике ишемической болезни сердца (
стенокардии )
Объект исследования - профилактика ишемической болезни сердца ( стенокардии )
Цель исследования: изучить особенности деятельности медицинской сестры в профилактике ишемической
болезни сердца (стенокардии).
Задачи данного исследования:
1. Провести анализ литературных источников специализированной медицинской литературы по данной
теме;
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2. Рассмотреть особенности профилактики ишемической болезни сердца;
3. Раскрыть специфику сестринского ухода при стенокардии;
4. Изучить уровень информированности пациентов о профилактике ишемической болезни сердца;
5. Разработать рекомендации по профилактике ишемической болезни сердца.
Методы исследования:
1. Научно - теоретический - обзор медицинский литературы по проблеме заболевания, рассматриваемого в
работе.
2. Эмпирический - наблюдение, как дополнительный метод исследования.
3. Социологический - анкетирование пациента.
4. Психодиагностический - беседа с пациентом.
5. Математический - обработка всех полученных данных, составление диаграмм и графиков.
6. Статический - обработка информационного массива.
7. Биографический - изучение медицинской документации (карты амбулаторного, стационарного больного),
то есть анализ анамнестических сведений.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПО ПРОБЛЕМЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

1.1. Понятие ишемическая болезнь сердца и её основные характеристики

Ишемическая болезнь сердца (ИБС) – одна из наиболее актуальных проблем современной кардиологии. По
статистическим данным распространенность ИБС среди взрослого населения РФ составляет 9%.
Это заболевание может приводить к тяжелым осложнениям, ухудшать качество жизни пациента, влияя на
его работоспособность, а также является одной из самых частых кардиальных причин смерти. Основным
путем к уменьшению негативных последствий ИБС является ее профилактика и своевременное выявление,
а также комплексный подход к лечению с использованием современных препаратов с доказанной
терапевтическим действием.
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