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Введение
В настоящее время, по данным зарубежных и отечественных исследователей, количество детей, имеющих
нарушения речи и испытывающих затруднения в освоении социальной микросреды, значительно возросло.
В большей степени эти затруднения проявляются при поступлении ребенка в школу (Б. Н. Алмазов, Е. М.
Мастюкова, Л. Т. Журба). Для дошкольников с нарушением речи и недоразвитием моторных функций
решение вопроса ранней социальной адаптации имеет особое значение в связи с тем, что с определенного
момента они неизбежно начинают замечать свое отставание от сверстников в той или иной сфере жизни.
У детей с общим недоразвитием речи вследствие органического поражения центральной нервной системы
нарушаются двигательные механизмы, страдает общая и мелкая моторика, что усугубляет нарушения речи
при данной патологии. Нарушенное звукопроизношение с трудом поддается коррекции, отрицательно
влияет на формирование фонематических процессов и лексико-грамматической стороны речи, что
затрудняет процесс школьного обучения детей. Несмотря на то, что у детей с легкой формой дизартрии не
наблюдается выраженных параличей и порезов, моторика их отличается общей неловкостью,
недостаточной координированностью, они отстают от сверстников в ловкости и точности движений,
задерживается развитие готовности руки к письму, поэтому долго не проявляется интерес к рисованию и
другим видам ручной деятельности (Л. А. Данилова, Л. В. Лопатина, Н. В. Серебрякова, Г. В. Чиркин). В силу
этого проблема преодоления недоразвития моторики является одной из важнейших для коррекционной
педагогики.
Актуальность исследования связана с тем, что недоразвитие моторики как глобальное явление не нашло
должной оценки в дефектологии. В практике работы логопедов используются традиционные
логопедические приемы. Мало внимания уделяется развитию тонких движений пальцев рук. В основном
используются упражнения на сжатие, лишь изредка на растяжение и почти никогда на расслабление, что
приводит к дополнительному повышению тонуса пальцев рук.
Только на кратковременных физкультминутках применяются игры, способствующие развитию мелкой
моторики. При этом игры с разнотипными движениями, которые, в отличие от игр с симметричными
движениями, развивают резервные возможности головного мозга, используются не достаточно. Лишь
некоторые из педагогов используют природные материалы, такие, как пчелиный воск, глина, шерсть,
дерево, медь, минералы, несущие лечебное воздействие на функциональную систему в целом. Традиционно
они работают с учебными принадлежностями, изготовленными из пластмассы (массажеры, щетки, валики,
палочки).
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