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Тип работы: Научная статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Опираясь на исследования последних лет, мы можем отметить, что образовательное пространство вуза не
реализует в полной мере своих задач по физическому воспитанию и формированию потребности в
поддержании здорового образа жизни.
Ситуацию можно описать так: учебное заведение уделяет больше внимания функции контроля за текущим
физическим состоянием, чем перспективному планированию в области физкультурного образования.
Причиной тому, в первую очередь, фронтальный тип работы с большими группами учащихся, который
делает сложным индивидуальный подход к каждому студенту. Второй важной проблемой можно назвать
малую мотивированность самих студентов в вопросе физического развития и здорового образа жизни.
Поиск новых педагогических технологий в области физического воспитания тесно связан с падением
уровня физической активности современного студента. Это явление продиктовано падением двигательной
активности всего населения в целом, а также ростом числа учащихся, относящихся к специальным
медицинским группам здоровья.
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