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Введение

Актуальность кризисной проблематики в настоящее время выражена как никогда раньше. Прежде всего
это связано с масштабными потрясениями, вызванными пандемией COVID-19, а также политической
обстановкой на Украине. Отсюда повышение уровня общей тревожности, возрастание переживаний
одиночества, страха за будущее и пр. В современной России перечисленными процессами задеты
фактически все слои населения: от жителей умирающих деревень до мегаполиса. Поэтому сегодня можно
говорить о кризисных состояниях целых групп населения, в связи с чем интерес к изучению кризисных
состояний в разных областях науки и практики логичен и актуален.
Отечественные разработки проблемы кризиса подробно представлены в работах Л.А. Китаева-Смык, М.Ш.
Магомед-Эминова, Б. Колодзиной, Н.В. Тарабриной, Е.О. Лазебной, В.И. Лебедева, В.И. Медведева, Ц.П.
Короленко, Л.Р. Правдиной М.Е. Зеленовой, Е.М. Черепановой, Е.Е. Торчинской, И.П. Соловьевой, М.М.
Решетникова.
Объектом теоретического исследования выступают общественные отношения в сфере психологии
кризисных состояний.
Предметом является кризис как особое состояние личности.
Цель настоящей работы заключается в комплексном теоретическом анализе основных особенностей
психологии кризисных состояний.
Для достижения указанной цели необходимо разрешение следующих задач:
- определить понятие и сущность кризисного состояния;
- выделить стадии кризисных состояний;
- рассмотреть виды кризисов личности и причины их возникновения.

1. Понятие и сущность кризисного состояния

Кризис, от греческого слова krineo, буквально означает «разделение дорог», под этим надо понимать
острую ситуацию для принятия какого-то решения, поворотный пункт, важнейший момент .
Под кризисными ситуациями понимаются «ситуации повышенного риска, предрасполагающие к
возникновению реакций дезадаптации (кризисных состояний)» и ситуации функционирования на грани
адаптационных возможностей человека, приводящие к все более полной утрате субъектности .
По словам Л.С. Выготского, «кризисы – это не временное состояние, а путь внутренней жизни» .
К. Роджерс подчеркивает, что человек имеет стремление к самоактуализации и кризисы способствуют
задействованию всех сил организма, его активности . При этом важным условием разворачивания этой
активности являются «помогающие» отношения, в которых, как правило, нуждается человек,
переживающий кризис жизни.
Таким образом, под кризисным состоянием подразумевают временную ситуационно или внутренне
обусловленную дезинтеграцию личности. Кризисное состояние является испытанием на соответствие
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личности новой ситуации, новым социальным требованиям. Психологически кризисное состояние требует
концентрации всех сил для решения задач, которые ставятся перед личностью. Кризисное состояние
всегда сопряжено с лишением, фрустрацией.
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