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Введение

Актуальность темы определяется тем, что в дошкольном возрасте, наряду с формированием психических
качеств ребенка, происходит активное формирование его двигательных навыков. Вопросы развития
психофизических качеств ребенка в настоящее время широко обсуждаются специалистами. Довольно
распространенным в научной среде является утверждение о том, что психофизические качества
представляют собой проявления двигательных возможностей человека. В результате систематического,
целенаправленного процесса воспитания и обучения можно оказать существенное влияние на развитие
этих качеств.
В процессе физического воспитания происходит передача знаний о движениях, осуществляется знакомство
детей с наиболее рациональными способами выполнения движений, положительно влияющих на работу
органов и систем, которые позволяют решать двигательные задачи с меньшими затратами сил. Старший
дошкольный возраст важен с точки зрения результативности педагогического воздействия, которое
должно
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