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Введение
Очевидным является то, что с первых дней своей жизни человек связан с определенными малыми
группами, причем не просто испытывает на себе их влияние, но только в них и через них получает первую
информацию о внешнем мире и в дальнейшем организует свою деятельность.
Интерес к малым группам, к их исследованию возник очень давно, по существу немедленно вслед за тем,
как начала обсуждаться проблема взаимоотношения общества и личности и, в частности, вопрос о
взаимоотношении личности и среды ее формирования. Историю изучения малых групп можно разделить на
несколько этапов, каждый из которых привносил нечто новое в саму трактовку малой группы, ее роли и
личности.
В самых ранних исследованиях, а они были проведены в США в 20-е гг. XX в., выяснился вопрос о том,
действует ли индивид в одиночку лучше, чем в присутствии других, или напротив, факт присутствия других
стимулирует эффективность деятельности каждого. Главным итогом первого этапа исследований малых
групп было открытие явления социальной фацилитации, когда на продуктивность деятельности индивида
оказывает влияние сам вид и «звучание» других людей, работающих рядом над той же самой задачей.
Второй этап развития исследований знаменовал собой переход от изучения коактных групп (коакция - это
факт одновременного действия рядом членов малой группы, отличный от взаимодействия) к изучению
взаимодействия индивидов в малой группе.
На третьем этапе исследования малых групп стали значительно более разветвленными. Начали выявлять
не только влияние группы на индивида, но и характеристики группы: ее структуру, типы взаимодействия
индивидов в группе; сложились подходы к описанию общей деятельности группы.
Несмотря на то, что малые группы изучались уже много лет, остаются нерешенными некоторые вопросы. В
частности, до сих пор является дискуссионным вопрос о определении малой группы, о ее наиболее
границах, а также типах малых групп.
Определение малой группы и её границы
Под малой группой понимается немногочисленная по составу группа, члены которой объединены общей
социальной деятельностью и находятся в непосредственном личном общении, что является основой для
возникновения эмоциональных отношений, групповых норм и групповых процессов.
При таком понимании малая группа - это группа, реально существующая не в вакууме, а в определенной
системе общественных отношений, она выступает как субъект конкретного вида социальной деятельности,
«как звено определенной общественной системы, как часть общественной структуры.
Определение фиксирует и специфический признак малой группы, отличающий ее от больших групп:
общественные отношения выступают здесь в форме непосредственных личных контактов.
Распространенный в психологии термин «контактная группа» приобретает здесь конкретное содержание:
малая группа -- это не просто любые контакты между людьми (ибо какие-нибудь контакты есть всегда и в
произвольном случайном собрании людей), но контакты, в которых реализуются определенные
общественные связи и которые опосредованы совместной деятельностью [+].
Малые группы выступают объектами исследования не только социальной психологии, но и социологии и
общей психологии. Основное различие в выделении предмета научного исследования здесь состоит в том,
что социология изучает малые группы прежде всего с точки зрения их объективных социальных признаков,
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обезличенных и депсихологизированных. В обшей психологии группа рассматривается как фактор,
влияющий на поведение индивида и особенности его психических процессов и состояний. Социальная
психология изучает психологические явления, которые возникают в процессе общения и взаимодействия
между людьми в малых группах и характеризуют не отдельных индивидов, а взаимосвязи и
взаимоотношения между этими индивидами, между индивидами и группой и саму малую группу как целое
[8].
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