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Курение является одной из вредных и распространенных привычек среди молодежи. Кроме нанесения
непоправимого вреда здоровью курящих и их окружению, эта привычка препятствует формированию у
детей, подростков, юношей и девушек, адекватных возрасту поведенческих установок на здоровый образ
жизни, замедляет личностный и нравственный рост.
В последнее десятилетие происходит неуклонное ухудшение здоровья подросткового населения, причем
каждое новое поколение оказывается более уязвимым по отношению к хроническим заболеваниям, чем
предыдущее. Среди факторов, пагубно влияющих на здоровье, одно из первых мест занимает раннее
приобщение к вредным привычкам, в частности, к курению. Несмотря на пропаганду вреда курения,
активные меры по ограничению продаж табачных изделий, число курильщиков среди детей, подростков и
молодежи остается достаточно высоким. По данным Глобального обследования в области употребления
табака среди молодежи в возрасте 13-15 лет была отмечена общая тенденция к уменьшению
распространенности курения табака в 2-3 раза. Однако данные за 2015 год свидетельствовали об
увеличении доли подростков, употребляющих электронные сигареты и другие системы доставки никотина.
Характерной чертой российской социальной действительности последних десятилетий стало увеличение
масштабов и форм разнообразных девиаций на всех уровнях: социально-институциональном, социально-
психологическом, личностно-психологическом. Курение подростков считается одной из самых
распространённых форм девиантного поведения. Обычно приобщение к курению происходит в
подростковом возрасте из-за стремления считать себя взрослым.
В этом проявляется стремление подрастающего поколения освободиться от опеки и контроля со стороны
старших. Постепенно вредная привычка превращается в пристрастие.
Стоит отметить, что проблема табачной зависимости не только не утихает в мировом сообществе, но к ней
примыкают нарастающие проблемы от использования электронных сигарет. На данном этапе,
многочисленные исследования, проводимые в разных странах мира, не дают однозначную оценку
эксплуатации устройств такого типа. Наряду с этим, нет достаточно объективных данных о влиянии
электронных сигарет на организм курильщика и возможных последствиях от их использования в будущем.
Необходимо учитывать тот факт, что, находясь в современном информационном обществе с мгновенным
доступом к любой интересующей информации в сети Интернет, все модные тенденции распространяются с
большой скоростью. Мода практически каждый день диктует новые правила и формирует новые тренды.
При этом проблема подросткового табакокурения остается одной из самых важных и обсуждаемых по сей
день не только в педагогическом сообществе. Молодежь уже не удивить утверждениями о вреде курения
для здоровья, их не напугать статистикой и аргументами, основанными на прикладных исследованиях в
данной области.
Целью работы является изучение влияния никотинсодержащей продукции на организм подростка.
В рамках поставленной цели решаются следующие задачи:
− выявить мотивацию подростков к употреблению никотина;
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− изучить влияние никотина на организм подростков;
− выявить влияние различных видов никотинсодержащей продукции на организм подростков.
Объект исследования: здоровье подростков.
Предмет исследования: влияния никотинсодержащей продукции на организм подростка.

Глава 1. Употребление никотинсодержащей продукции как медицинская и социальная проблема
1.1. Причины употребления никотинсодержащей продукции подростками
Успешная борьба с тем или иным негативным явлением возможна лишь в том случае, когда известны
причины этого явления. Что касается табакокурения, то многие школьники впервые знакомятся с сигаретой
в 1-2-х классах, и движет ими прежде всего любопытство. Убедившись в том, что курение сопровождается
весьма неприятными ощущениями (горечь во рту, обильное слюнотечение, кашель, головная боль, тошнота
вплоть до рвоты), дети к табаку больше не тянутся, и во 2-6-х классах курят считанные единицы. А вот в
более старшем возрасте число курящих школьников начинает расти, и причины этого уже иные, нежели
любопытство.
Согласно исследованиям психологов, чаще всего причинами курения подростков являются подражание
более старшим товарищам, особенно тем, на которых хотелось бы быть похожим (в том числе и родителям);
желание казаться взрослым, независимым; желание «быть как все» в курящей компании. Причиной курения
подростков в ряде случаев является и строгий запрет родителей («сладость запретного плода»), особенно в
тех случаях, когда сами родители курят.
Бытующее представление о том, что курение позволяет похудеть (что не соответствует действительности),
иной раз является причиной того, что за сигарету берутся подростки с избыточным весом, чаще всего
девушки. Безусловно, весомый вклад в то, что подростки начинают курить, вносит реклама табачных
изделий.
Курение очень часто сочетается с приемом алкогольных напитков, наркотических веществ, поэтому порой
очень трудно определить истинную мотивацию (причину курения). В процессе приобщения к курению
просматриваются четыре важные стадии: узнавание, проба (экспериментирование), привыкание,
продолжение (зависимость). Первое узнавание того, что курение существует как привычка, происходит в
раннем детстве, когда ребенок видит вокруг себя курящих взрослых. Будучи пассивным курильщиком, он
привыкает к запаху и виду сигарет. Со временем возникает желание попробовать самому.
Эксперимент начинается в группе и происходит с одобрения сверстников. Боязнь быть отвергнутым
усиливает желание. Стремление к независимости от окружающих приводит к продолжению экспериментов.
Появляется вера в то, что курение успокаивает нервы, улучшает настроение. Развивается привычка,
вызванная привыканием организма к действию никотина, переходящая в никотиновую зависимость.
При отказе от курения возникает синдром отмены. Данный синдром характеризуется тем, что нарушается
способность концентрировать внимание, снижается познавательная способность, меняется настроение.
Тяжесть проявления синдрома может быть различной, вплоть до того, что человек уже не может
отказаться от вредной привычки без консультаций специалиста.
Большинство молодых людей знают об опасности курения для здоровья. Если так, почему же они начинают
курить и в дальнейшем не отказываются от этой привычки? Чаще всего можно услышать такие ответы:
− потому что все мои друзья курят;
− чтобы выглядеть более взрослым;
− из любопытства;
− потому что я чувствовал себя беспокойно и нервозно;
− потому что мне нравится курить;
− потому что все думали, что я не курю.
В принципе, эти причины вполне можно объяснить с точки зрения психологии. Молодым людям с раннего
детства «промывает мозги» гигантская рекламная индустрия. Курение отождествляется с
мужественностью, независимостью, естественностью, красотой, молодостью, общительностью,
благополучием и счастливой жизнью.
По мнению ряда авторов, начав курить, молодые люди продолжают это делать по следующим причинам:
− снятие психологического напряжения;
− приобретение бессознательной привычки: у курильщиков возникает рефлекс, от которого трудно
избавиться;
− ассоциации или связи с приятной обстановкой и удовольствием. Курение ассоциируется с
послеобеденным кофе, занимательной беседой, компанией друзей.



В распространении этой вредной привычки имеет значение своеобразное принуждение детей к курению со
стороны курящих. В школах курящие считают некурящих трусами, «маменькиными сынками», не
вышедшими из-под опеки родителей, несамостоятельными. Независимо от характера причин, толкнувших
на курение, ответ, как правило, повторяется. Желание покурить, вдохнуть аромат табачного дыма и
затянуться приходит незаметно, но, к сожалению, становится все более сильным.

1.2. Мотивационные аспекты курения подростков
Установлено, что среди подростков 12-17 лет очень многие хотя бы раз пробовали курить и достаточно
большое число (по некоторым данным до 42%) являются постоянными курильщиками. О том, что курение
достаточно прочно вписалось в жизнь подростков, свидетельствуют и данные, полученные с помощью
методики «Ассоциации». Слова «курение» и «курить» вызывают у подростков ассоциации с друзьями,
дискотекой, тусовкой, компанией, подъездом, школьной переменой, рыбалкой и т. д.
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