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Введение
Население нашей страны представляет собой сложную многонациональную совокупность. Численность
населения в стране в целом и в отдельных регионах оказывает значительное влияние на экономический
потенциал и на развитие производительных сил общества. Однако прямой зависимости между этими
понятиями нет.
Россия - мировой лидер по занимаемой площади, так сложилось исторически.
Россию по праву называют самой крупный страной в мире, но огромная страна - это не только
региональные масштабы, но и количество населения.

1. Численность населения
Россия является одной из крупнейших держав планеты по численности населения. На 1 января 2022г. оно
составило 145 478 097 человек. По данному показателю страна занимает девятое место в мире.
РФ отличается крайне неравномерным распределением населения по регионам. Более 68% россиян
проживают в европейской части государства, составляющей около 21% его территории. Средняя плотность
– 8,57 человек на один квадратный километр (данные 2020г.).
При этом в Москве – 4950,44 чел./км², в Чукотском АО – 0,07 чел./км².
Городское население составляет почти 75%, сельское – 25%.
Соотношение количества работающих граждан и пенсионеров – примерно 2,2 к 1.
Если брать статистику за 30 лет, максимальная численность населения России была зафиксирована в
1993г., минимальная – в 2009г.
По данным Росстата, за 2021г. естественная убыль населения (превышение числа умерших над числом
родившихся) в РФ увеличилась на 51% – до 1 млн. 042,7 тыс. человек.
В 2020г. данный показатель составил 688,7 тыс. человек.
При этом:
– число родившихся в 2021г. сократилось на 2,3% – с 1 435 700 до 1 402 800 детей;
– количество умерших выросло на 15,1% – с 2 124 500 до 2 445 500 человек.
Миграционный прирост составил 429,9 тыс. человек.
В целом, естественная убыль населения России по итогам 2021г. стала рекордной за всю ее новую историю.
Положительная динами естественного прироста населения сохраняется в национальных образованиях
Северного Кавказа, Поволжья, Восточной Сибири и Дальнего Востока. Высокий прирост населения
отмечается в Ингушетии - 10,5 человека на 1000 человек населения, Тыва - 6,6, Дагестан - 9,9.
Это связано с сохранением исторически сложившихся традиций и с высокой долей населения,
проживающего в сельской местности. Миграционный прирост из стран ближнего и дальнего зарубежья не
перекрывает показателей естественной убыли, к тому же намечается тенденция сокращения
миграционного потока.
Отток населения отмечается в 16 регионах страны: на Дальнем Востоке, в республике Коми, Чеченской
республике и Тыве, а также в Архангельской, Мурманской и Читинской областях.
Численность остальных регионов пополняется за счет переселенцев из регионов России и мигрантов из
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стран ближнего зарубежья. Интенсивный миграционный отток наблюдается в Чукотском автономном
округе, Магаданской, Сахалинской областях, на Камчатке, в Мурманской области, в республиках Саха и
Коми. Сокращение численности населения охватило территорию 67 субъектов, на которой проживает около
70% населения страны. К ним следует отнести все административно-территориальные единицы Северо-
Западного, Центрального (кроме Москвы и Белгородской области), Приволжского (кроме республик
Татарстан и Башкортостан), Уральского (кроме Тюменской области), Сибирского (исключая Алтай) и
Дальневосточного регионов, а также Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого автономных округов.

2. ТОП-10 городов России по численности населения
По данным Росстата на 1 января 2022 года составлен список: ТОП-10 крупных городов России. Всё это -
города-миллионники в России по численности населения. Список представлен в порядке возрастания, с
указанием, какие народы России проживают в этих городах, с историческими фактами.
10 место в рейтинге: Ростов - 1 137 904
Ростов занимает верхнюю строчку в нашем списке. В городе проживает 1 137 904 человека, население
агломерации, одной из величайших в стране, - 2,7 млн чел. Огромнее каждого в городе проживает русских
(90,1%). На втором месте - армяне (3,4%). Часть Ростова занимает огромная армянская община, Нахичевань-
на-Дону, национальный непризнанный город в городе. Армяне были переселены из Крыма на Дон
Екатериной Великой, в 1779 году.
9 место в рейтинге: Омск - 1 154 507
На девятом месте списка сибирский город-миллионник - Омск. Количество населения - 1 154 507. Помимо
русских (88,8%) в Омске проживают казахи (3,4%), украинцы, немцы и татары. Немногим сегодня
знаменито, что Омск являлся официальной столицей Русского государства с 1918 по 1919 год.
8 место в рейтинге: Самара - 1 156 659
Восьмое место в нашем списке занимает Самара с численностью населения - 1 156 659 человек, а в
Самарской агломерации проживает больше 2,7 млн человек. В последние годы Самара и Омск периодично
меняются местами по численности населения. В городе наравне с русскими (90%) проживают татары (3%), а
также мордва, чуваши, украинцы (по 1%).
7 место в рейтинге: Челябинск - 1 200 719

3. Народы России
На территории нашей страны проживают более 190 национальностей. Большинство народов населяющих
нашу страну малочисленны. Более 1 млн человек насчитывают только такие народы как:
• русские;
• татары;
• украинцы;
• башкиры;
• чуваши;
• чеченцы;
• армяне.
Многонациональность России закреплена в Конституции.
Русские - самый многочисленный народ России. Его численность составляет около 116 млн человек (80% от
общей численности населения). Русский народ - государствообразующий и коренной в пределах Российской
Федерации. Формирование этноса началось в середине I-го тысячелетия. Когда у славян появилось
государство Русь, это наименование стало одновременно и самым ранним этнонимом. Отсюда пошло и
название народа - «русские». Более 2/3 русских исповедуют православие. Вторая по численности конфессия
— протестантизм. Русский народ проживает во всех субъектах Российской Федерации.
Заключение
С января 2019 года в России запущен в работу национальный план «Демография», разработанный в
соответствии с национальной стратегией по совершенствованию численности населения. Указ об этом
подписал президент РФ В. В. Путин в мае 2018 г. Национальный план реализуется в федеральных планах по
финансовой поддержке семей, по укреплению социального здоровья и спорту, по содействию женщинам в
занятости, по поддержке старшего поколения.



Список использованных источников
1. Экономическая и социальная география России. География экономических районов России. Учебник /
Бабурин В. Л., Ратанова М. П. - М.: Ленанд, 2017. - 640 c.,
2. Гладкий Ю.Н. Экономическая и социальная география России. В 2 т. Т. 1: Учебник / Ю.Н. Гладкий. - М.:
Академия, 2018. - 208 c.,
3. Шульгина О. В. Историческая география России XX века. Административное деление. - М.: Юрайт, 2020. -
308 c.,
4. Иванов Ю. А. Историческая география России. - М.: Юрайт, 2020. - 94 c.,
5. Официальный сайт федеральной службы государственной статистики: https://rosstat.gov.ru/
6. Официальный сайт Департамент по экономическим и социальным вопросам ООН:
https://www.un.org/development/desa/ru/

Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://studservis.ru/gotovye-raboty/referat/249939 

https://studservis.ru/gotovye-raboty/referat/249939

