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BrnepBble onpefeneHne NOHATUA «COCTOAHUE» OTHOCUTCH K TpyAaM ApuUcToTesnis B ero TpakTaTe «O gywe». Oywe
OH NPUNUCbIBAET 0COObIe COCTOSAHMNS, KOTOPbIE OPraHNYeCKN CBA3aHbl C MPUPOLAHON MaTePUE XUNBbIX CYLLLECTB.
CoCTOSIHMA QYN HEOTBHEMJIEMO CBSA3aHbl C MPUPOOHON MaTEPUEN XUBbLIX CyLLECTB. B CBOMX BO33peHUAX
ApUCTOTesNIb OT/INYA MOHATUE «KMCUXNYECKOE COCTOAHMNE» N «MCUXNYeCcKasa AeaTesIbHOCTb», MPU 3TOM
NCMXn4eckne CoOCTOAHNSA Pa3BUBAOTCA NOA BANAHUEM BHELWHUX Bo3aencTeun [3, c.18].

PazBnTne NoOHMMaHMA NCUXNYECKNX COCTOSIHUIA MPOUCXoania Ha BCEM nepmnoae hopMUPOBAHNSA MCUXONOINN Kak
Haykn. CTaHOBJIEHME MOHATUSA «COCTOSAHME» N pa3BUTUE B3r1A40B UccaegoBaTesienn Ha NMPUPoOAY NMCUXNYECKOro
COCTOSIHUA B UICTOPUYECKOM acrekTe xapakTepusyeTcs 6anM30CTblo K 06LWLMM 3TanaM pa3BUTUSA MCUXOSIOINN KakK
Hayku. B 1905r B. [I>xeMc onpenesnna rncuxosornio Kak HayKy o NCUXn4ecknx COCTOSHMUAX YenoBeka, NoOHMMas nog
NCUXNYECKMMUN COCTOAHMUSAMU COCTOSAHUS CO3HaHUA. OH NogYEépKMBaN HEOBXOAMMOCTb LeSIOCTHOro pacCMOTPEeHMS
MCUXNYECKOro COCTOAHNSA (B KAYeCTBE CMHOHUMA AAaHHOMO NOHATUSA NCNOJIb3yeT TEPMUH «HACTpoeHune») [6, c.22].
BonbLion Bkaag B NOHMMaHUM NMCUXNYECKNX COCTOAHUI Bbln oCywecTBNEH OTeYEeCTBEHHbBIMM NCuxonoramu. Tak B.
M. bexTepeB 1 ero y4eHnku paspaboTann MeToLoN0rnyeckne Nnoaxonbl K UX 06 beKTUBHOMY MU3YHEHUIO.
PaccmaTpuBaeTca peHOMEHON0rNa N reHe3nc NCUMXN4eckoro COCTOSAHUA, 0CO6EHHOCTN IMOLMOHAJIbHbIX
COCTOSHUIN, NPOTEKaLWMX Ha poHe obuiero NcMxm4eckoro Hanps>xenumsa [5, c. 1141].

W.M. MaBnoB yTBEPXAa, 4TO NCUXOJIOFUS eCTb HayKa O NCUXNYECKUX COCTOSHMAX U NOAYEPKMBaI He0bX0ANUMOCTb
nx nccneposaHusa [3, c. 24].

Ocobbiin BKNaa B pasBuTMe NpeacTaBieHNn 0 NCUXNYECKOM COCTOsIHUM BHEC H.H. JlTanre. K ncnxnyeckum
COCTOSIHUSIM OH OTHEC LLINPOKYIO 061acTb adhheKTUBHLIX NposiBNeHnn (addeKTbl, SMOLUN), MOTUBALLMOHHbIE
COCTOSHUSA - BJIEYEHUS, BOJIEBblE aCNeKTbl, «T€ NCUXMNYECKME ABMIEHUS, dIeMEeHTbl KOTOpPbIX 06ycnaBamBaoTCs
dusnonormnyeckmm Bo3byxgeHneM BHYTPEHHNX OPraHOB Tesa: MYCKYJI0B, COYJIEHEHWUI, CYXOXWUJTNIA, KPOBEHOCHbIX
COCy[0B OpraHoB BHYTPEHHUX nosocten [3, c.25].

MoHATHE NCUXNYECcKoe COCTosIHME BrnepBble Bbl1o cdhopMmumpoBaHo H.[. JIeBUTOBLIM, KOTOPbLIN BbiAESAN €ro Kak
0Cobyl0 NCUXONOrMYECKyo KaTeropuio. «fcmxmyeckoe COCTOAHME - LeIOCTHaa XapakTepucTnka NCUXm4eckomn
0eAaTeNlbHOCTN 3a onpeaesi€HHbIN Nepnoa BpeMEHUN, KOTopas Noka3sbiBaeT cBoeobpa3ne NpoTeKaHUs NCUXNYECKMX
MpoLeccoB B 3aBUCUMOCTU OT OTParkaeMbiX NpeaMeTOB U SBJIeHUN LeNCTBUTENbHOCTU, NpeawecTByoLWero
COCTOSIHUSA N NCUXUYECKNX CBONCTB NNYHOCTU» [3, c. 40].

ABTOp YTBEP)KAAET, 4TO B 3aBUCUMOCTM OT 3HAYMMOCTN CUTYyauun A5 Yenoseka n bynet onpenenatbCs
rncuxmyeckoe coctosaHne. OHO ABNISIETCA Kak NepexXxuBaHueMm, Tak n gesaTeslbHOCTbio [3, c.42].

OfHako, Ha CEroAHAWHNA AeHb HeT obLenpmn3HaHHOro onpeaesieHns NOHATUS «NCUXMYecKoe coCcTosiHmne». C
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OOHOWM CTOPOHbI aBTOPbI aKLLEHTUPYIOT BHUMAHME Ha KOMMOHEHTaX U XapakKTepucTmkax, C APYyromn - Ha
OeTepMuHaHTax u pyHKumMax. PaccmoTpum HeKoTopblie 13 Hux [5, c. 120].

Mo onpenenenunio 0.9. Kucenésa nof NCUXMYECKUM COCTOSIHUEM CrieayeT NOHUMaTb UHTErpasbHYyio
XapaKTePUCTMKY 4YesloBEKa B ONMpeaesiEHHbIN MPOMEXXYTOK BPEMEHW, KOTOPbLIN OTpakaeT AOMUHUpPYoL e
OTHOLUEHUNSA N MOTUBbI, Ka4eCTBEHHOE CBOeobpasne 1 cTeneHb Hanps>XEHHOCTU €ro Nepe)xKmBaHum, ypoBeHb
hYHKLMOHMPOBaHNSA ero no3HaBaTe IbHbIX MPOLLECCOB, MepPY BOJIEBON aKTUBHOCTWU N HEMPOU3BOJIbHOWN aKTMBaL UK,
TOYHOCTb U CTabunbHOCTbL camoperynauum [5, c.124].

B.H. MsicuuieB onpenensieT ncuxmyeckoe COCTOAHNE Kak obwmin @yHKLMOHaNbHbIA YPOBEHb, Ha (hOHE KOTOPOro
pa3BMBalOTCA NCMXNYECKNEe NPOLEecChl.

E.M. NNbWUH aKUEHTUPYET BHMMaHME Ha aganTalun K YCIOBUSAM OKpPYXKatoLlen AeNCTBUTENBHOCTU U K BHYTPEHHUM
hakTopaMm, KoTopble obecrneymBaloT LEeNoCTHOCTb B3auMOAENCTBUSA OpraHn3Ma N NCUXukKn. Noa NnCMxmyeckmnm
COCTOSSHWEM aBTOP MOHUMAET peakunto PyHKLNOHabHBIX CACTEM WU OpraHn3Ma B L,e/IOM Ha BHELUHME U
BHYTpPEHHME BO3AENCTBMNS, KOTOPbLIE HAaNpaBeHbl HA COXPaHeHMe LesoCTHOCTM OpraHm3Ma n obecnevyeHue ero
XKN3HELEeATEesIbHOCTUN B KOHKPETHbIX YC/I0BUAX 0buTaHns. B uenom, hopMyIMpoBKa NOHATUS «NCUXMYECKoe
COCTOSIHME» KaK MPaBWJ10 BKOYaeT B ceba xapaKTepuCTUKN, HEKOTOPbIE U3 KOTOPbIX COOTHOCATCH C DYHKLMAMUN
unn getepMmnHaHTamum [5, c.130].

CoBpeMeHHbIN 3Tan pa3BUTMA NMCUXOIOTNN COCTOSHUI BKJIOYAEeT psag HanpaBJ/IEHWA U LLKOJ, KOTOPbl€ NHTEHCUBHO
ncecnenyT PeHOMEHOIOrUI0, MEXaHM3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTW COCTOSHMIA YeNnoBeKa, a Tak Xe NpukiagHble
acnekTbl X peannsauunmn.

PaccMOTpUM OCHOBHbIE XapaKTEPUCTUKN MCUXNYECKOr0 COCTOSHUS.

C no3mumm oCHOBHbIX NpUHUMNOB dunocopun KO.E. COCHOBMKOBa BblAeNseT:

1. BpeMeHHbIe - [INTEeNbHOCTb NPOSABAEHNN;

2. MpocTpaHCTBEHHbIE - CTEMNEHb PACNPOCTPAHEHHOCTU: TOKASIbHOCTb UJIN BblIPa>XEHHOCTb BO BHE, IATEHTHOCTb
NN SPKOCTb NPOSIBIEHNI, 0XBaT BMONOrMYecKoro n coumasbHOro NPoCTpPaHCTBa.

3. CTpYKTYpHbIe - 06LWMiA TOHYC N HaNPAXXEHHOCTb OTAE/IbHbIX KOMMOHEHTOB.

4. ®YHKLMNOHAJIbHbIE - 0CO3HAaHHOCTb M afEeKBAaTHOCTb CUTyaLUK, OCO3HAHWE UM HEOCO3HaHNE BPEMEHMN,
afeKBaTHOCTb HopMaM Mopanu [5, c. 225].

Mo A.O. MNMpoxopoBYy OCHOBHbLIMU XapaKTEPUCTUKAMU MCUXUYECKNX COCTOSAHNN ABIAIOTCS:
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