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К сожалению, статистика свидетельствует, что в течение последних лет состояние здоровья наших детей
катастрофически ухудшается. Сегодня в среднем по России на каждого из детей приходится не менее двух
заболеваний в год. Приблизительно 20–27 % детей относится к категории часто и длительно болеющих.
Количество детей, страдающих ожирением, возрастает на 1 % ежегодно. По данным прогнозов, 85 % этих
детей – потенциальные больные сердечно-сосудистыми заболеваниями. Около 50 % детей нуждаются в
психокоррекции, что характеризуются серьезным психологическим неблагополучием. В подавляющем
большинстве дети, начиная с дошкольного возраста, уже страдают дефицитом движений и сниженным
иммунитетом [10].
Физическое воспитание в дошкольных учреждениях - это единство цели, задач, средств, форм и методов
работы, направленных на укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей. Она
одновременно является подсистемой, частью общегосударственной системы физического воспитания,
которая помимо указанных компонентов включает так же учреждения и организации, осуществляющие и
контролирующие физическое воспитание. Каждое учреждение в зависимости от его специфики имеет свои
конкретные направления в работе, отвечающие в целом государственным общенародным интересам [6].
Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными - задача не только родителей, но и каждого
дошкольного учреждения, так как и них дети проводят большую часть дня. С этой целью предусмотрены
занятия по физической культуре, которые следует строить в соответствии с психологическими
особенностями конкретного возраста, доступности и целесообразности упражнений. Комплексы
упражнений должны быть увлекательными, а также предусматривать физиологически и педагогически
необходимую и оправданную нагрузку, удовлетворяющую потребность ребенка в движении.
Болезненный, физически плохо развитый ребенок обычно отстает от здоровых детей в учебе. У него хуже
память, его внимание быстрее утомляется, и поэтому он не может хорошо учиться, а родители и даже
педагоги нередко ошибаются, считая ребенка лентяем. Эта слабость вызывает также и самые различные
расстройства в деятельности организма, ведет не только к понижению способностей, но и расшатывает
волю ребенка.
До момента поступления ребенка в школу он уже должен обладать определенным запасом двигательных
навыков и умений, которые позволят ему быстро адаптироваться к новым условиям и требованиям [12].
Целью образования дошкольников в области физической культуры является формирование здорового,
жизнерадостного, физически развитого ребенка, владеющего доступными его возрасту знаниями о
физической культуре и испытывающего желание заниматься физическими упражнениями.
Задачи определяются общей целью и конкретизируются с учетом особенностей развития детей в каждом
возрастном периоде. В процессе занятий физическими упражнениями решаются задачи оздоровления,
обучения и воспитания детей.
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Оздоровительные задачи:
Охрана жизни и укрепление здоровья детей являются первоочередными задачами дошкольного
учреждения. Это обусловлено тем, что органы и функциональные системы у дошкольников еще
несовершенны, слабо развиты защитные свойства организма, дети более подвержены неблагоприятным
условиям внешней среды, часто болеют. Слабое развитие терморегуляции у детей дошкольного возраста
вызывает необходимость повышения сопротивляемости их организма к неблагоприятным условиям
внешней среды, т.е. закаливания.
Физическое воспитание должно способствовать формированию у детей физиологических изгибов
позвоночника, профилактике плоскостопия, гармоничного развития всех мышечных групп.
У детей с дошкольного возраста необходимо развивать двигательные способности, чтобы он могли
овладеть жизненно важными двигательными навыками.
Большое внимание должно уделяться привитию навыков гигиены занятий физическими упражнениями. От
этого во многом зависит здоровье детей [5].
Образовательные задачи:
Вторая группа задач исторически носит название «образовательные», хотя, по сути, характеризует лишь
одну сторону образования – дидактическую и направлена на процесс обучения: формирование
двигательных навыков и освоение специальных знаний.
Большинство движений (ползание, ходьба, бег, ходьба на лыжах, катание на велосипеде и др.)
используются детьми в обычной жизни, что облегчает связь с окружающей средой и способствует ее
познанию.
Использование прочно сформированных навыков позволяет осмысливать задачи, возникающие в
непредвиденных ситуациях в процессе двигательной, особенно игровой, деятельности.
Двигательные навыки, сформированные у детей до семи лет, составляют фундамент для дальнейшего
совершенствования их в школе, облегчают овладение более сложными движениями и позволяют в
дальнейшем достигать высоких результатов в спортивной деятельности.
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