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АННОТАЦИЯ
В статье раскрываются вопросы о наиболее эффективных формах и методах адаптивной физической
культуры, которая применяется в процессе реабилитации детей, имеющих ограниченные возможности
здоровья. Рассматриваются теоретические подходы к проблеме организации занятий по адаптивной
физической культуре с детьми с различными формами ограничений.
SUMMERY
The article reveals questions about the most effective forms and methods of adaptive physical culture, which is
used in the process of rehabilitation of children with disabilities. Theoretical approaches to the problem of
organizing classes in adaptive physical culture with children with various forms of limitations are considered.
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Актуальность проблемы, которая рассматривается в данной статье, связана с тем, что на начало 2022 года
в Российской Федерации было зафиксировано около 655 тыс. детей с ограниченными возможностями
здоровья, что составляет более 5% от общего количества инвалидов, проживающих на территории России.
В мире этот показатель составляет около 150 млн. чел. При этом в России существует проблема, которая
заключается в возникновении у родителей ряда трудностей для получения статуса инвалида своему
ребенку, а потому данные статистики, скорее всего, серьезно занижены [8].
Каждый ребенок, который имеет ограниченные возможности здоровья, нуждается в постоянной
реабилитации для повышения качества своей жизни. Современные технологии реабилитации детей-
инвалидов в обязательном порядке включают в себя занятия адаптивной физической культурой.
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