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Тип работы: Лабораторная работа

Предмет: Физическая культура и спорт

-

О. 1. Охарактеризуйте расчлененный метод обучения, в каких случаях он применяется.
Метод расчлененного упражнения предполагает разделение упражнения по частям с последовательным их
объединением по мере освоения в целостное действие.
Этот метод применяется в следующих случаях:
 при обучении сложно-координационным двигательным действиям, когда нет возможности изучить их
целостно;
 если упражнение состоит из большого числа элементов, органически мало взаимосвязанных между собой;
 если упражнение выполняется так быстро, что нельзя изучить и усовершенствовать его отдельные части;
 когда целостное выполнение упражнения может быть опасным, если предварительно не изучить его
элементы;
 когда необходимо обеспечить быстрый успех в обучении с тем, чтобы поддержать интерес к учебной
деятельности, особенно в работе с детьми и подростками, сформировать уверенность в своих силах.
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