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ВВЕДЕНИЕ
Область массовых коммуникаций – актуальная и дискуссионная тема на сегодняшний день, и в связи с тем,
что данная область аккумулирует в себе технологические инновации, участники дискуссий сходятся в том,
что коммуникация является одним из ключевых факторов, определяющих современное общество.
В наши дни существует много разновидностей массовых коммуникаций. Технологический прогресс
приводит к все большему развитию технологий, что не может не влиять и на средства коммуникаций. Ведь
за последние годы значимость информации значительно возросла, обмен информацией между людьми и в
обществе в целом стал более интенсивным, преодолены ранее ограничивающие общение географические,
языковые и межкультурные барьеры.
Современные средства массовой информации также претерпевают качественные изменения: они начинают
играть роль общественных коммуникаторов, обеспечивая двусторонний коммуникационный процесс (от
журналистов к аудитории и обратно). Говоря другими словами, современные СМИ являются не только
коммуникационной средой, но и коммуникационным процессом, что представляет собой одно из самых
новых и актуальных расширений как самих медиа, так и общества в целом.
Во все времена СМИ обладали воздействием на массы, и сейчас оказывают значительное влияние на людей,
их мнения, жизненные позиции, предпочтения.
Нынешнее общество - открытая система, в которой постоянно происходит

1.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВЛИЯНИЯ МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ НА ПСИХИКУ
1.1 Понятие и структура психики
За много лет до появления науки психологии человек обнаружил, что для него существует как бы два мира,
две реальности. Одна реальность – внешняя, объективная, не зависящая от человека. Другая –
субъективная, внутренняя. Эта внутренняя реальность как бы принадлежит самому
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