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Тип работы: Глава диплома

Предмет: Физическая культура и спорт

ГЛАВА 3. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПЛОВЦОВ 12–17
ЛЕТ НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
3.1. Анализ психологической подготовленности пловцов 12–13 лет
3.2. Психологическая подготовленность пловцов 16–17 лет
3.3. Сравнительный анализ психологической подготовленности пловцов 12–13 и 16–17 лет
Выводы по третьей главе

3.1. Анализ психологической подготовленности пловцов 12–13 лет

В данном параграфе рассмотрим результаты, полученные в экспериментальных группах мальчиков и
девочек, занимающихся плаванием в возрасте 12–13 лет.
В Таблице 3.1 представлены результаты диагностики мальчиков 12–13 лет по «Тесту-опроснику Кетелла
для подростков. 14 PF».

Таблица 3.1
Особенности личности пловцов мужского пола 12–13 лет, баллы

Из Таблицы 3.1 видно, что мальчики 12–13 лет, которые занимаются плаванием на углубленном этапе
специализации, имеют ряд личностных особенностей. Так, у 12–13-летних пловцов выражены такие
личностные качества как шизотимность (15,2 балла), эмоциональная устойчивость (16,1 балла),
подчиненность (16,1 балла), застенчивость (15,8 балла) и самоуверенность (14,7 балла).
На среднем уровне у мальчиков-пловцов 12–13 лет выражены такие личностные качества как реализм (9,4
балла) и степень групповой зависимости (8,1 балла).
При этом нужно отметить, что мальчики-пловцы 12–13 лет честно отвечают на поставленные вопросы (2,5
балла), эмоционально возбудимы (4,6 балла) и легкомысленны (4,2 балла), у них обнаружен достаточно
низкий уровень самоконтроля (6,3 балла) и внутреннего напряжения (3,8 балла).

В Таблице 3.2 представлены результаты диагностики девочек 12–13 лет по «Тесту-опроснику Кетелла для
подростков. 14 PF».
Таблица 3.2
Особенности личности пловцов мужского пола 12–13 лет, баллы

Из Таблицы 3.2 видно, что девочки 12–13 лет, которые занимаются плаванием на углубленном этапе
специализации, также имеют ряд личностных особенностей. У 12–13-летних пловчих выражены такие
личностные качества как флегматичность (15,2 балла), подчиненность (16,6 балла), осторожность (15,8
балла), высокий уровень принятия моральных норм (16,4 балла), застенчивость (16 баллов), неврастения
(17,3 балла), самоуверенность (17,5 балла), высокий уровень групповой зависимости (16,7 балла), высокий
уровень самоконтроля (16,4 балла) и выраженное внутреннее напряжение (16 баллов).
На среднем уровне у девочек-пловцов 12–13 лет выражены такие личностные качества как шизотимия (7,74
балла). При этом нужно отметить, что девочки-пловцы 12–13 лет зачастую не очень честно отвечают на
поставленные вопросы (13,3 балла).
Отличием девочек 12–13 лет, занимающихся плаванием на этапе углубленной специализации, также
являются низкий уровень эмоциональной устойчивости (5,2 балла) и сензитивность (4,1 балла).
В Таблице 3.3 представлен сравнительный анализ особенностей личностей пловцов 12–13 лет мужского и
женского пола.

Таблица 3.3
Сравнительный анализ особенностей личностей пловцов 12–13 лет мужского и женского пола
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* – различие статистически достоверно.

Сравнительно-статистический анализ личностных особенностей пловцов 12–13 лет на этапе углубленной
специализации мужского и женского пола показал, что мальчики имеют достоверно более высокий уровень
эмоциональной устойчивости и шизотимии (р≤0,05*), тогда как у девочек, больше чем у мальчиков,
выражены такие личностные особенности как возбудимость, уровень принятия моральных норм,
неврастения и внутреннее напряжение. Кроме того, у девочек достоверно больше выражен показатель лжи
при ответах на вопросы теста (р≤0,05*).
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