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4.Включение занимающихся в систематическую спортивную деятельность на протяжении всего обучения
способствует формированию у игроков готовности к физическому саморазвитию и поддержанию
собственного здоровья.
В ходе игры развиваются:
- координация и телесная ловкость, в том числе ловкость кисти руки,
- быстрота и скорость реакции,
- сила и гибкость основных групп мышц,
- глазомер и точность восприятия [6,15].

2.2. Классификация подвижных игр

В современной педагогической практике применяется огромное многообразие подвижных игр. Устремимся
к их классификации. Нужно заметить, что единая утверждённая классификация подвижных игр
отсутствует. Педагогами из основных принципов практических и научных занятий предлагаются разные
группировки (рис. 1).

Рисунок 1. - Группирование подвижных игр
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Подвижные игры в научной литературе нашли свою классификацию по различным признакам. Так по
анатомическому признаку классифицируются подвижные игры в зависимости от того, какая часть тела
больше всего принимает участие во время игры: с преимущественным участием верхних или нижних
конечностей или с общим воздействием [6,7].
От количества участников подвижной игры подразделяются на индивидуальные и групповые. Групповые
игры проходят без разделения на командный состав но имеющие общую цель игры, принимающие участие
в таких играх в обязательном порядке делятся на команды, которые равны по количеству, игра проходят на
равноправных условиях.
В соответствии с тем, какая реализация и как видоизменяется положение во взаимоотношении положения
играющего в отношении окружающих его предметов, можно разделить групповые игры (рис. 2).

Рисунок 2. Разделение групповых игр

В то же время подвижные игры также можно распределить на 4 группы с учётом примерной
психофизической нагрузкой в играх:- с незначительной нагрузкой;- с умеренной нагрузкой;- с
тонизирующей нагрузкой;- с тренирующей нагрузкой [2].
Таким образом, для удобства практического использования подвижные игры классифицируются.
Различаются элементарные (сюжетные, бессюжетные, игры с использованием предметов) и сложные
(спортивно-соревновательные) подвижные игры. В подвижных играх могут выполняться самые
разнообразные двигательные действия: ходьба, бег, прыжки, бросание, ловля, метание, переползание, и т.
п.
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