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Тема исследования - характер влияния «Я»-концепции личности на профессиональное самоопределение
будущих психологов.
В качестве гипотезы исследования выдвигается гипотеза о том, что «Я»-личностная концепция будущего
психолога влияет на его профессиональное самоопределение [7, с. 7-15].
Методическим обеспечением исследования являются следующие методики: методике Т. Лири
«Профессиональное самоопределение», методика «Полярные профили», методика М. Куна и Т.
Макпартленда «Кто Я?», методика будущих профессий ДДО.
2.2Выборка испытуемых
Экспериментальная база: преподаватели, студенты и абитуриенты факультета педагогики и психологии
Московского государственного педагогического института (всего приняли участие 240 человек).
Экспериментальная основа - психологическая.
Полученные результаты позволят определить отличительные характеристики структурных компонентов
«Я»-концепции и в дальнейшем определить их влияние на профессиональное самоопределение
абитуриентов и студентов-психологов.
2.3 Организация и процедура исследования
Целью исследования на первом этапе является определение характеристик самооценки молодых людей,
выбирающих карьеру психолога, а также характеристик студентов-психологов третьего и пятого курсов.
Используем технологию М. Куна и Т. Макпар-ленда «Кто я?» [17, С. 199].
Анализируя результаты, можно отметить огромное разнообразие характеристик когнитивных компонентов
«Я»-концепции. В процессе анализа были выделены: физическое Я, семейное Я, социальное Я,
профессиональное Я, психологическое Я, моральное Я и материальное Я в качестве основных личностных
сфер. Сравнительный анализ результатов приведен в таблице 2.1.
Таблица 2.1 – Результаты применения методики М. Куна и Т. Макпартленда «Кто Я?», %
Содержательные характеристики «Я» Абитуриенты 3 курс 5 курс
Психологическое «Я» 36 37 41
Социальное «Я» 34 28 20
Профессиональное «Я» 9 9 12
Семейное «Я» 8 8 11
Физическое «Я» 7 12 8
Нравственное «Я» 5 5 6
Материальное «Я» - 1 2

Результаты исследования показывают, что наиболее часто используемыми характеристиками являются
характеристики, характеризующие психологическое «Я» субъекта и социальное «Я». Меньшая доля
характеристик исходит от профессионального и семейного. Наименее значимыми характеристиками
являются характеристики морального и материального.
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В самоописании участников материальное «Я» вообще не было отражено. Преимущества психологических
самохарактеристик отражают личностные особенности людей, выбирающих профессию психолога. Обычно
эти молодые люди способны анализировать свои личные психологические особенности и личностные
качества, которые обычно являются причиной выбора карьеры.
При получении профессионального образования количество характеристик психологического «Я»
увеличивается, хотя и незначительно. Этому способствует процесс получения профессиональных знаний и
совершенствования навыков самоанализа в процессе профессиональной подготовки. В то же время
самохарактеристики будущих специалистов стали более осторожными, что также свидетельствует о более
вдумчивом, объективном и профессиональном взгляде на себя и свои личностные характеристики [6, с. 100-
117].
Методика «Полярный профиль» позволяет более всесторонне изучить отличительные характеристики
компонентов самосознания - концепции участвующих психологов, путем оценки данных по выраженности
самих 16 черт личности (см. табл. 2.2).
Таблица 2.2 – Результаты изучения Я-концепции абитуриентов-психологов по
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