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Фильм «Заика» Бенджамина Клири (Великобритания, 2015)
Кинофильм рассказывает о молодом человеке, социальную жизнь которого очень сильно ограничило
заикание и связанные с ним комплексы.
Режиссер довольно красочно показывает нам феноменологию и социальные последствия заикания.
Судороги мышц речевого аппарата в процессе устной речи являются основным симптомом заикания, фильм
позволяет нам наглядно увидеть, как это происходит. Мы на крупных планах видим, что дефект имеет
физические проявления, спазмы мышц, которые усложняют произнесение звуков. Разговор по телефону
является для героя огромным испытанием, потому что, даже мысленно подготовив свою реплику, он не
сумеет выговорить ее с первого раза.
Речевые судороги возникают только в момент речи или при попытке начать речь и выражаются в
непроизвольном сокращении мышц речевого аппарата. Они порождают напряженность в общении с другим
собеседником, поскольку вызывают у него желание помочь, подсказать, договорить за человека с
дефектом речи. В разговоре героя с отцом мы видим, что отец не перебивает его и дожидается окончания
мысли, но при этом отмечаем и тот дискомфорт, который возникает в общении.
Исследователи отмечают, что для проявления заикания имеет значение эмоциональная значимость
ситуации и эмоциональное состояние человека. Таким образом, мы видим, что герой в общении с близким и
в спокойной ситуации игры в настольную игру может произнести несколько фраз, в более же нервозной
ситуации общения с незнакомыми людьми ему сложно даже начать говорить. Наиболее часто запинки у
заикающихся возникают на первом слоге слова или фразы, что еще усугубляет сложн
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