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Введение

В современном мире, по сведеньям Всемирной Организации Здравоохранения, более ста пятидесяти млн
человек страдают зрительной не функциональностью. В основном это вызвано аномалиями преломляющей
способности оптической системы глаза.
Во всех случаях можно обозначить общую симптоматику: частые головные боли, проявление дискомфорта,
нечёткость изображения, чрезвычайно быстрая утомляемость органов зрения даже при небольшой
нагрузке.
Одной из самых частых жалоб на приеме у врача-офтальмолога характеризуют утрату остроты зрения по
причине нарушений рефракции.
Рассмотрим виды нарушения рефракции зрения

Виды нарушения рефракции зрения
Рефракция глаза – это преломляющая способность оптической системы глаза. В норме человек отчётливо
видит все окружающие объекты. Если он не может рассмотреть предметы вблизи или вдали, значит
способность преломляющей силы глаза нарушена.
Различают два вида рефракции глаза: физическую и клиническую.
Физическая рефракция – это преломляющая Сила Оптической Структуры (СОС) глаза. Она состоит из
роговицы, хрусталика, водянистой влаги и стекловидного тела. СОС исчисляют в диоптриях. Именно эту
единицу измерения рефракции применяют при назначении корригирующих очков и контактных линз.
Клиническая рефракция глаза – это соотнесение фокусного расстояния преломляющей силы с расстоянием
от передней поверхности роговицы до сетчатки – длины переднезадней оси глаза. При норме они должны
соответствовать.
В зависимости от взаимодействия фокусного расстояния оптической системы к длине переднезадней оси
глаза выделяют 2 типа рефракции:
Соразмерная (эмметропия). Преломленные лучи обнаруживаются на сетчатке – длина фокусного расстояния
преломляющей системы совпадает с длиной переднезадней оси глаза. Рефракция в норме – пациент ясно
видит объекты.
Несоразмерная (аметропия). Преломленные лучи света оказываются перед сетчаткой или за ней – фокусное
расстояние преломляющей системы не совпадает с длиной переднезадней оси глаза. Рефракция нарушена
– пациент видит объекты нечетко. Виды нарушения рефракции:
1.Гиперметропия;
2. Миопия;
3. Астигматизм;
4. Анизометропия
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