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Введение

Туризм - один из важнейших видов деятельности современной экономики, направленный на
удовлетворение потребностей людей и улучшение качества жизни населения. Спортивный туризм-это
особый вид туризма, благодаря которому туристы (клиенты туристических агентств) становятся живыми
свидетелями событий в мире спорта, культуры и искусства. Эти поездки остаются в памяти как один из
самых ярких моментов в жизни.
Спортивный туризм - национальный вид спорта в Российской Федерации, отражающий национальные
традиции Российской Федерации. В нем присутствует не только спортивная составляющая, но и особая
духовная сфера, и образ жизни самих туристов.
Спортивный туризм относится к социальному виду спорта, им занимаются те слои населения, которые не
имеют большой прибыли, поскольку он не требует относительно больших материальных затрат.
Спортивный туризм - это самостоятельная и социально ориентированная сфера, образ жизни, являющийся
неотъемлемой частью общества.
Это эффективное средство духовного и физического развития личности, воспитания бережного отношения
к природе, взаимопонимания и уважения.

1.Туристские соревнования и слеты

Спортивное соревнование по туризму - это соревнование между участниками (командами) в туристических
видах спорта (спортивных дисциплинах по туризму) с целью выявления сильнейших спортсменов и команд,
совершенствования спортивных навыков.
Спортивно-развлекательные туристические соревнования - это соревнования между участниками
(командами) с целью их полноценного отдыха, развлечения, оздоровления, формирования навыков
совместной деятельности, личностных качеств на специально созданных дистанциях с использованием
элементов техники туризма.
Туристические сборы - это туристический отдых на природе, организованный как спортивные и
комплексные туристические мероприятия. Основная цель тура-популяризация туризма, демонстрация
участниками навыков и умений преодоления различных препятствий, имитирующих препятствия,
возможные в походе. Программа туристического слета включает в себя соревнования и конкурсы.
Содержанием туристических соревнований является прохождение туристических маршрутов и дистанций в
естественной среде, требующее от участников использования различных туристических приемов и тактик.
Дистанция - это маршрут, оборудованный для проведения соревнований, обозначенный на естественном
поле, искусственных сооружениях или системе дорог с установленными техническими этапами.
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Технический этап - это основной элемент дистанции, на котором участники соревнований выполняют
конкретное задание, определенное условиями соревнований. [1]
Дистанция должна быть спланирована таким образом, чтобы участники также нуждались в физической и
технической подготовке для достижения успеха. Главное требование дистанции - безопасность,
динамичность, зрелищность.
Обеспечение безопасности участников соревнований возлагается на организаторов соревнований в
соответствии с действу
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