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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность данной темы заключается в том, что уровень жизни является одним из самых важных
показателей экономического и социального развития любой страны. Этот многофакторный показатель
отражает среднедушевые доходы населения, состояние здравоохранения и уровень образования, доступ
различных социальных и информационных услуг для каждого индивида.
Уровень жизни представляет широкий спектр условий жизнедеятельности общества и включает в себя как
уровень жизни и материального развития, так и состояние экологии среды обитания, доступ к культуре и
духовным потребностям, социальное и политическое благополучие.
Объектом данного исследования является понятие уровня жизни населения.
Предметом исследования выступает исследование уровня жизни с помощью анализа основных
показателей, характеризующих качество жизни населения, и разработка мер по его улучшению.
Главной целью исследовательской работы является полное раскрытие понятия уровень жизни.
В связи с этой целью ставятся следующие задачи:
 раскрыть основные понятия уровня жизни;
 проанализировать основные показатели, входящие в состав качества жизни и влияющие на нее;
 проанализировать уровень жизни в Краснодарском крае;
 выявить проблемы данного региона;
 оценить прогноз повышения качества жизни в регионе.
Структура данного исследования состоит из двух основных частей. В первой главе дается теоретическая
оценка уровня качества жизни населения. Во второй части работы проводится анализ показателей качества
жизни в Краснодарском крае и предлагаются рекомендации по улучшению уровня жизни населения
региона.
Для раскрытия данной темы были использованы различные российские рейтинги по качеству жизни и
индексы, отражающие качество жизни регионов в России.

1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И СУЩНОСТЬ УРОВНЯ ЖИЗНИ В СТРАНЕ

1.1. Понятие уровня жизни общества

Уровень жизни - это показатель материальных аспектов национальной или региональной экономики. Он
подсчитывает количество товаров и услуг, которые производятся и доступны для покупки отдельным
лицом, семьей, группой или нацией.
Уровень жизни отличается от других показателей качества жизни. Они часто включают нематериальные
характеристики, такие как отношения, свобода и удовлетворение. Индексы, которые пытаются измерить
качество жизни, также включают измерение материального уровня жизни. Уровень жизни узко
ориентирован на стоимость производимых и потребляемых товаров и услуг [13, c.65].
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