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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы исследования, которая рассматривается в данной курсовой работе, связана с тем,
что на сегодняшний день во многих дошкольных образовательных организациях остается за пределами
внимания руководителей и педагогов вопрос о выработке наиболее эффективных методов поддержки
эмоционального благополучия дошкольников в образовательной деятельности, что становится серьезной
психолого-педагогической проблемой, поскольку очень многие родители недовольны психологическим
состоянием своих детей в условиях воспитания в ДОУ.
Отсутствие достаточного количества квалифицированных кадров для обеспечения нормального
воспитательного процесса в ДОУ, размытые нормы государственного стандарты дошкольного образования,
касаемые психологической работы с дошкольниками – все это является важными причинами того, что
дошкольники зачастую испытывают стрессовые воздействия при нахождении в детском саду, а
воспитатели и педагоги подвергаются критике со стороны родителей и органов государственной власти.
Применение специальных шкал, которые позволяют детально оценить уровень поддержки эмоционального
благополучия дошкольников в условиях ДОУ – очень важный шаг, который в современной образовательной
системе еще является инновацией и сложен в исполнении.
Поэтому важным остается вопрос о внедрении подобных шкал в управленческую деятельность
современных ДОО и разработке специальных рекомендаций для руководства ДОО, педагогов и
воспитателей, которые должны составляться для каждой конкретной дошкольной образовательной
организации на основе результатов, полученных при применении шкал оценки поддержки эмоционального
благополучия дошкольников в образовательной деятельности.
Степень изученности проблемы. Вопрос о поддержке эмоционального благополучия дошкольников в
образовательной деятельности довольно широко рассматривается в научной литературе. Данной проблеме
посвящены труды как советских, так и зарубежных и современных авторов. Однако довольно мало
исследований, которые анализируют опыт применения шкалы SSTEW для оценки поддержки
эмоционального благополучия дошкольников в образовательной деятельности.
Теоретическую базу исследования составляют работы исследователей – педагогов и психологов, которые
изучали проблему эмоционального благополучия дошкольников в рамках реализации образовательной
деятельности, а также оценки его поддержки специалистами современных ДОО.
Цель исследования – разработать шкалу оценки поддержки эмоционального благополучия дошкольников в
образовательной деятельности на примере шкалы SSTEW.
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Объект исследования – эмоциональное благополучие дошкольников в образовательной деятельности.
Предмет исследования – шкала оценки поддержки эмоционального благополучия дошкольников в
образовательной деятельности на примере шкалы SSTEW.
Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд теоретических и практических задач
исследования:
1. Охарактеризовать понятие эмоционального благополучия дошкольников.
2. Раскрыть методы поддержки эмоционального благополучия дошкольников в образовательной
деятельности.
3. Описать основные характеристики шкалы SSTEW.
4. Сформировать содержание шкалы оценки поддержки эмоционального благополучия дошкольников в
образовательной деятельности.
5. Разработать рекомендации для педагогов по совершенствованию уровня поддержки эмоционального
благополучия дошкольников в образовательной деятельности.
Методы исследования: анализ научной литературы, описательный, обобщение, классификация,
сравнительный, моделирование, проектирование.
Методологическую базу исследования составляет шкала SSTEW для определения и оценки поддержки
педагогами и воспитателями социального и эмоционального благополучия дошкольников в условиях
детской образовательной организации.
Законодательная база исследования: Федеральный государственный образовательный стандарт
дошкольного образования Российской Федерации .
Гипотеза исследования: разработанная на основе метода SSTEW является эффективной для оценки уровня
поддержки эмоционального благополучия дошкольников в образовательной деятельности, а результаты ее
применения могут стать основой для разработки рекомендаций для педагогов ДОУ.
Теоретическая значимость исследования связана с проведением анализа научной литературы, посвященной
проблеме оценки уровня поддержки эмоционального благополучия дошкольников в образовательной
деятельности, в частности, посредством шкалы SSTEW. Собранный в ходе написания курсовой работы
теоретический материал может быть использован для продолжения научно-практической работы в данном
направлении.
Практическая значимость исследования обусловлена разработкой шкалу оценки поддержки
эмоционального благополучия дошкольников в образовательной деятельности на основе шкалы SSTEW,
применение которой позволит выявить основные проблемы и разработать рекомендации для педагогов
ДОУ.
Структура исследования. Курсовая работа состоит из введения, двух глав (теоретической и практической),
заключения и списка литературы.
В первой, теоретической главе, приводятся результаты проведенного анализа научной литературы по
проблеме оценки уровня поддержки эмоционального благополучия дошкольников в образовательной
деятельности, дается описание возможностей шкалы SSTEW.
Вторая, практическая глава, представляет собой формирование на основе метода SSTEW собственной
шкалы оценки уровня поддержки эмоционального благополучия дошкольников в образовательной
деятельности, а также разработке рекомендаций для педагогов ДОУ, которые даются после проведения
данной шкалы в конкретном дошкольном образовательном учреждении.
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