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Введение
Старение населения – это объективное следствие увеличения продолжительности жизни, которое имеет
место во всем мире. Одни страны сталкиваются с этим явлением в большей степени, другие – в меньшей.
Китай хотя и развивающаяся, все же не является исключением из этой общей тенденции. Ученые отмечают,
что процессы старения населения разворачиваются и в этой стране. Причем с течением времени они
происходят все интенсивнее.
В XXI веке основное противоречие демографического развития Китая сменилось с чрезмерного роста
населения на проблемы демографической структуры. Старение населения является основным аспектом
проблемы демографической структуры и стало важной национальной тенденцией Китая в XXI веке.
На пути всестороннего построения современной социалистической страны Китай столкнется с серьезной
ситуацией старения населения, и активное реагирование на старение населения стало стратегическим
выбором Китая для достижения устойчивого развития. Понимание тенденций и характеристик старения
населения является важной предпосылкой и основой для активного реагирования на старение населения.
Новая эра требует, чтобы было углублено понимание влияния старения населения на экономическое и
социальное развитие и обоснованы предложения о контрмерах для активного реагирования на старение
населения.
Целью данной работы является рассмотрение социокультурных аспектов старения населения Китайской
Народной республики.
Задачи:
- определить основные причины старения населения к КНР;
- рассмотреть прогнозы старения населения КНР.

1 Старение населения в КНР: причины
Специфически китайской особенностью старения населения в стране является то, что эти процессы были в
значительной степени катализированы государственной демографической политикой «одна семья – один
ребенок», несколько десятилетий жестко проводившейся в стране. Меры были направлены на снижение
рождаемости, и надо сказать, что они оказали сильное воздействие на демографическое поведение людей
фертильного возраста.
Усилия китайского правительства по контролю над рождаемостью оказали значительное влияние на
демографическую пирамиду Китая. При более внимательном изучении возрастного распределения
становится видна четкая тенденция старения населения. Если в 1978 году средний возраст гражданина
Китая составлял 21,5 года, то к 2021 году он достиг отметки в 38,4, превысив показатель в США. По
оценкам специалистов к 2050 году средний возраст может превысить 50 лет.
Население Китая быстро росло после окончания гражданской войны в 1949 году. Под руководством
коммунистов Китай добился быстрого улучшения системы здравоохранения, увеличения
продолжительности жизни и снижения уровня детской смертности. Население за три десятилетия с 1949
по 1979 выросло почти вдвое: с 540 миллионов до 969 миллионов.
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