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Введение

Актуальность темы. Пневмония — это инфекция, при которой воспаляются воздушные мешочки в одном или
обоих легких. Воздушные мешочки могут наполняться жидкостью или гноем (гнойным материалом),
вызывая кашель с мокротой или гноем, лихорадку, озноб и затрудненное дыхание. Пневмонию могут
вызывать различные микроорганизмы, в том числе бактерии, вирусы и грибки.
Серьезность пневмонии может варьироваться от легкой до опасной для жизни. Это наиболее серьезно для
младенцев и детей младшего возраста, людей старше 65 лет и людей с проблемами со здоровьем или
ослабленной иммунной системой.
Признаки и симптомы пневмонии варьируются от легких до тяжелых, в зависимости от таких факторов, как
тип микроба, вызывающего инфекцию, а также ваш возраст и общее состояние здоровья. Легкие признаки
и симптомы часто похожи на симптомы простуды или гриппа, но они длятся дольше. Некоторые бактерии
также могут вызывать мокроту цвета ржавчины или кровохарканье. При осмотре у больного обычно
наблюдается тахипния и тахикардия с ослабленным дыханием при аускультации над пораженным участком
и инспираторными хрипами.
Общий механизм инфекции нижних дыхательных путей определить сложно. Многие различные
микроорганизмы, которые могут вызывать пневмонию, по-видимому, не имеют специфических
особенностей. Даже в определенных группах населения (например, маленькие дети, госпитализированные
пациенты, пожилые люди) причиной пневмонии может быть целый спектр возбудителей, а не конкретный
микроорганизм. Это открытие привело к предположению, что развитие пневмонии в значительной степени
зависит от реакции хозяина на микроб в дыхательных путях, при этом характеристики патогена играют
менее заметную роль.
Внелегочные осложнения чрезвычайно часты у больных пневмонией, в том числе без сепсиса. Такие
осложнения влекут за собой как острые, так и отдаленные неблагоприятные последствия. Пациенты,
которые были госпитализированы по поводу пневмонии, имеют более высокие показатели госпитализации
по любой причине и повышенный риск смертности в течение 10 лет после выписки по сравнению с
сопоставимыми пациентами, госпитализированными по поводу других состояний, не связанных с
пневмонией.
Цель работы – рассмотреть инфекционное заболевание: пневмонию.

Пневмония - причины, симптомы, диагностика и лечение

«Пневмония — это инфекция одного или обоих легких, вызванная бактериями, вирусами или грибками. Это
серьезная инфекция, при которой воздушные мешочки заполняются гноем и другой жидкостью» .
-Крупозная пневмония поражает один или несколько отделов (долей) легких.
-Бронхиальная пневмония (также известная как бронхопневмония) поражает участки в обоих легких.
Любой может заболеть этой легочной инфекцией. Но дети младше 2 лет и люди старше 65 лет
подвергаются более высокому риску. Это потому, что их иммунная система может быть недостаточно
сильной, чтобы бороться с заболеванием. Привычки образа жизни, такие как курение сигарет и чрезмерное
употребление алкоголя, также могут повысить шансы заболеть пневмонией.
Общие симптомы пневмонии включают:
-Боль в груди при дыхании или кашле;
-Кашель с выделением мокроты или слизи;
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-Усталость и потеря аппетита;
-Лихорадка, потливость и озноб;
-Тошнота, рвота и диарея;
-Сбивчивое дыхание.
Общие осложнения включают:
-Низкий уровень кислорода в кровотоке;
-Опасное для жизни низкое кровяное давление;
-Абсцесс легкого или эмпиема;
-Тяжелое повреждение легких (острый респираторный дистресс-синдром [ОРДС]).
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