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Качество жизни является одним из самых важных показателей экономического и социального развития
любой страны. Этот многофакторный показатель отражает среднедушевые доходы населения, состояние
здравоохранения и уровень образования, доступ различных социальных и информационных услуг для
каждого индивида.
Качество жизни представляет широкий спектр условий жизнедеятельности общества и включает в себя как
уровень жизни и материального развития, так и состояние экологии среды обитания, доступ к культуре и
духовным потребностям, социальное и политическое благополучие.
Актуальность данной темы заключается в том, что многие регионы РФ и мира в целом находятся на уровне
высокой бедности, плохих условий для жизни и нуждаются в государственной финансовой поддержке.
Оценка качества жизни, изучение его сущности, накопление о нем необходимой научной информации стало
актуальной проблемой, имеющей высокую общественную и государственную значимость, которая
отражается в различных проводимых правительством страны мероприятиях по улучшению качества жизни
населения во всех регионах России.
Объектом данного исследования является понятие качества жизни населения.
Предметом исследования выступает исследование уровня жизни в Красноярском крае.
Главной целью исследовательской работы является полное раскрытие понятия качество и уровень жизни
общества, анализ социально – экономического развития Красноярского края и мероприятий, предложенных
правительством по улучшению этих показателей.
В связи с этой целью ставятся следующие задачи:
 Дать понятие качества жизни и его отличия от уровня жизни
 Проанализировать основные показатели, входящие в состав качества жизни и влияющие на нее
 Выявить основные методы оценки качества жизни
 Проанализировать качество жизни в Красноярском крае
 Выявить проблемные зоны данного региона
 Оценить эффективность государственных мероприятий по улучшению качества жизни в Красноярском
крае
 Спрогнозировать перспективы развития региона.
Структура данного исследования имеет в себе две основных части. В первой главе дается теоретическая
оценка понятия качества жизни населения, рассматриваются основные показатели и методы измерения
качества жизни населения. Во второй части работы проводится анализ показателей качества жизни в
Красноярском крае и расчет на их основе индексов качества жизни.
Для раскрытия данной темы были использованы различные российские рейтинги по качеству жизни
(Росстат, РИА- Рейтинг) и данные статистики по Красноярскому краю.

1. Конституция РФ
2. Гражданский Кодекс РФ (ч. 1,2,3,4)
3. Конвенции Международной организации труда (МОТ) (№122 «О политике в области занятости», №131 «Об
установлении минимальной заработной платы»)
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4. Постановления Главы администраций регионов России «О методических рекомендациях по расчетам
прожиточного минимума населения»
5. Федеральный Закон РФ от 19.04.1991 N 1032-1 (ред. от 09.03.2016) "О занятости населения в Российской
Федерации"
6. Андросова Л.А. Качество жизни.- М.: Инфра-М, 2018. – 481 с.
7. Булатова А.С. Качество и уровень жизни. – М.: Инфра-М, 2017. - 284 с.
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